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RESUMO

O alho € um alimento utilizado mundialmente nas culinarias, servindo de tempero e
dando gostos nos mais variaveis pratos. Este € da familia das Lilaceas e tem
preferencia para climas frios. Porém, hoje gracas as mais variadas tecnologias ja
estd sendo produzido em climas tropicais, o alho era muito utilizado na antiguidade
como pagamento de determinados servigos, servindo assim em uma determinada
época como “dinheiro”. Este alimento € composto por varios minerais importantes
para a saude humana como: Enxofre, Magnésio, Célcio, Ferro, Vitamina C e B6 e
alguns volateis, por isso € muito utilizado para suprir necessidades nutricionais e
para o combate de determinadas doencas. Assim, essa revisdo de literatura tem
como objetivo principal, destacar as vantagens que o alho traz para o sistema

imunoldgico. Pois, de acordo com alguns dados levantados pode ser constatar que o
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alho fortalece o sistema imunoldgico, agindo nos interferon gamas e em células

antivirais fortalecendo assim a barreira imunoldgica contra ataques.

Palavras-chave: Interferon Gama, Alimentos funcionais, Antivirais naturais, Lilaceas,
Alho.

INTRODUCAO

O alho consiste em uma planta herbacea com o bulbo fortemente aromatico que é
muito utilizado tanto para a culinaria como para remédio desde a antiguidade. E uma
planta de clima frio, porém, gracas a varias técnicas ja esta sendo cultivado em

climas diferentes.

De acordo com SEDOGUCHI et. al (2002) o alho e a quarta hortalica em importancia
econbmica no Brasil, sendo que este ndo somente possui importancia econdémica,
mas também possui um rico valor nutricional contribuindo assim com a cura de

véarias doencas.

O mesmo devido a sua capacidade de armazenamento e sua conservacao era muito
consumido pelos portugueses, fazendo com que assim houvesse a introducdo da
cultura no Brasil. (RESENDE; HABER; PINHEIRO, MELLO, 2016). Em 2013 o Brasil
foi o pais em que mais consumiu alho, chegando a 1,5 kg por habitante durante o
ano, sendo que somente cerca de 1/3 de consumo e produzido aqui no Brasil,

havendo assim a necessidade de importar este produto.

Este também possui varias propriedades antioxidantes, e varias vitaminas e minerais
gue chamam muito a atengédo dos pesquisadores que visam a busca de alimentos
funcionais, ou seja, alimentos que contribuem para o aumento da salde humana,

diminuindo riscos e melhorando a qualidade de vida.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma abordagem bibliogréafica, exploratéria onde foram utilizados dados
ja existentes como; artigos e livros relacionados a importancia do alho na saude
humana. Foram encontrados artigos relacionados ao tema a partir de todos os
descritores. Os descritores foram: Interferon Gama, Alimentos funcionais, Antivirais
naturais, Lilaceas. Dessa forma, por meio das bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO) e Google académico onde foram selecionados artigos com
estudos relevantes sobre o tema, para assim, possibilitar melhor desenvolvimento

dessa abordagem bibliografica.

DESENVOLVIMENTO

HISTORIA

Conta-se que na idade média houve uma terrivel peste que assolou a Marselha e
que trés ladrbes foram colocados para retirarem os cadaveres que estavam no meio
da rua, que haviam sido mortos pela peste, e percebeu-se entdo que estes ladroes
mesmo estando exposto a tantos perigos de contaminagdo continuavam fortes e
saudaveis. O rei entdo intrigado com o fato prometeu liberta-los se contasse o
segredo, e os ladrdes entdo revelaram que simplesmente todas as noites eles
bebiam uma porcao de extrato de alho (LEONEZ, 2008).

Passou-se entdo a partir desse ocorrido, este alimento reteve uma maior atencéo e
gracas a isso, hoje o mesmo vem sendo utilizados para o tratamento de varias
doencas e para o fortalecimento do sistema imunolégico. O uso do alho também e
muito tradicional em amuletos entre muitas familias de todo o mundo, onde estas
creem que o alho tem poder para manter a familia unida e afastar as mas influéncias
e maleficios de bruxarias (LEONEZ, 2008).
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IMPORTANCIA DO ALHO NO SISTEMA IMUNOLOGICO

De acordo com LEONEZ 2008, o alho € um dos alimentos que mais possuli
compostos organosulfurados, ou seja, composto totalmente organico que contém
pelo menos uma ligacdo covalente carbono-enxofre, este € responsavel pelo seu
odor forte, e apds a ruptura dos tecidos vegetais e a acdo enzimatica, se tornam
conhecidos como efeitos benéficos para a satde humana.

O mesmo devido possuir grande quantidade de fibras, vitaminas, minerais,
substancias bioativas, é&cidos graxos, prebidtico, probiéticos e simbidticos é
considerado um alimento funcional devido esses nutrientes terem inimeras funcdes
como diminuir os colesterdis e lipidios, melhorar a constipacdo, aumentar a poténcia
do sistema imunoldgico, também possui propriedades anticancerigenas dentre

outros.

De acordo com LEONEZ 2008 (QUINTAE 2006) o consumo de oito gramas por dia
do alho é capaz de reduzir riscos de enfarte, favorecer o bom funcionamento do
sistema imunoldégico, reduzir a glicose sanguinea, reduzir o colesterol LDL, aumentar
o colesterol HDL, combater bactérias e virus, prevenir a asterosclerose e prevenir o

cancer, porém, é importante a suspencdo do consumo durante a gravidez.

Segundo Quintaes (2001), devido as propriedades de este alimento ser capazes de
estimular tanto a imunidade humoral quanto a celular, o extrato de alho pode ser
ministrado a pacientes que possuem deficiéncia significativa do sistema imunolégico.
Os teores de Zinco e Selénio no alho séo altos, e esses sdo metais antioxidantes
que possui grande importancia no sistema imunolégico, o zinco contribui diretamente
no desenvolvimento de linfécitos T citotoxicos, proliferacéo de linfocitos T, producao
de interleucina (IL)-2 e apoptose de células de linhagens mieloide e linfoide. Quando
h& deficiéncia de zinco, ocorre a reducdo na produgcdo de citocinas como o

interferon-gama pelos leucécitos (SARNI et al., 2010).
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A deficiéncia de selénio reduz a capacidade de producédo dos efeitos das células
imunes, pois, este tem a funcdo de regular a expresséo de células T que possui alta
afinidade por receptores de interleucina 2 , promovendo uma maior resposta desta
célula e prevenindo danos oxidativos, ou seja, o desequilibrio, em células do sistema
imune ( COMINETTI; DUARTE; COZZOLINO, 2017).

A maturacdo e diferenciacdo dos linfocitos T, que s&o responsaveis por destruir
células infectadas e organismos estranhos, dependem da timulina, cuja atividade
biol6gica depende de zinco. De acordo com Mirabeau 2012, pessoas portadora de
patologias como a AIDS, possuem baixos niveis de selénio e zinco no sangue,
portanto, estdo prescrevendo e receitando a dietoterapica desses pacientes
preconizando o consumo deste alimento, entre outras coisas (LOZANO; BAGNE;
HORA, 2015).

Quintaes 2001, também relata que o consumo de alho diariamente, aumenta a
populacdo e a funcdo das células NK (Natural Killer), esta e de grande importancia
no sistema imunolégico, pois atua nas destruicdes de células tumorais e infeccdes

virais, sendo que o aumento dessa célula deixa o sistema imunoldgico mais forte.

Atividade Componentes do alho Obtencéo

Antitumoral Dissulfeto de dialila Oleo de alho

Antifungica

Criptococos Extrato
concentrado

Candida, Tricospora Extrato aquoso

Antibiotica

Mycobacterium tuberculosis Suco de alho a
0,02%

Staphylococcus aureus Pasta de Alho

Antiviral Oxido de 45,9 tridodeca- Maceracdo em

1,6,11-trieno Oleo
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Hipocolesterolemica Alicina P6 de alho 2700
mg/d
Antitrombotica Ajoeno (Condensacdo  da Extrato Alcodlico
alicina)

Tabela 1. Acdo e componentes do Alho
Fonte: (CUPARRI, 2002).

De acordo com Oliveira et. al. 2015, este também vem sendo muito utilizado para o
controle de parasitas e doencas em varios animais, como o Ovino, suino, aves,
peixes dentre outros. Nos ovinos o alho mostrou grande efeito no controle de

helmintos e favoreceu uma maior taxa de pastagem destes animais
Holsback et al., 2013 afirma que

‘o fornecimento de 2,5 mg/kg de alho in natura ndo foi capaz de reduzir a
quantidade de ovos nas fezes de ovinos. Porém, quando esse fitoterapico é
associado a larvas inativadas do género Haemonchus contribui para reducdo
de 46% dos ovos dos parasitas encontrados nas fezes” .

O uso do mesmo para a dieta de aves aumenta a células como: hemoglobina,
linfécitos e colesterol, melhorando a imunidade inata, fagocitose e niveis de
heterofilos, porém, é necessario citar que o fitoterapico ndo apresenta atividade
imunomodulatéria no organismo das aves, aumentando assim a taxa de fagocitose
pelos macrofagos (OLIVEIRA et al.,2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo de revisdo, pode-se constatar que o alho possui
propriedades que pode contribuir muito com a saude da populacdo mundial, este
pode ser utilizado ndo apenas para o fortalecimento do sistema imunolégico, mas
também para o tratamento de varias doencas e para a erradicacdo de helmintos em

humanos e animais.
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Mesmo diante de véarios estudos e experimentos realizados, a realizacdo de novos
estudos cientificos possibilitara a ampliacdo dos conhecimentos sobre os principios
ativos do alho, fazendo com que assim novos beneficios e férmulas sejam

descobertas para contribuir com a saude da populacéo.

Deste modo, os profissionais da saude tém um papel fundamental de passar essas
informacbes as populacbes atendidas para que sejam orientados sobre a
importancia do consumo deste alimento a qual contribui diretamente e indiretamente

com o fortalecimento do seu sistema imunoldgico.
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