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RESUMO

O modelo pedagogico predominante na contemporaneidade parece ter encoberto,
durante um largo periodo de tempo, a expressdo da afetividade nas relacfes entre

professor x aluno, uma vez que o ideal de relacionamento entre as hierarquias
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postulava a transmissdo do saber como principal objetivo do ensino, o que era
atravessado pelo distanciamento entre o mestre e o aluno. Todavia, quando se
analisam as necessidades de formacao dos professores, levando em conta os efeitos
do primeiro contato destes com a realidade das criancas por eles atendidas,
verifica-se que este € um dominio relevante e referenciado. E fundamental analisar a
guestao da afetividade em sala de aula, trabalhando sob possibilidades de estimulo
de vinculacéo pelo viés da psicoeducacao, levando em conta as condi¢cdes de ensino
operacionalizadas pelo professor. O presente trabalho, portanto, propde-se a criar
uma metodologia de intervencdo, numa proposta de formacéo de professores por
meio da elaboracado, passo-a-passo, de um workshop teorico-vivencial, visando sua
sensibilizacdo e instrumentalizacdo, para que o professor perceba o ingresso da
crianga ha escola como uma experiéncia e um espaco seguros, para além do mundo
familiar, e que oportunize formas de entender a si mesma e o mundo de forma mais
autbnoma. E que o professor, enquanto figura extensa de referéncia, possa atuar
como mediador seguro no desenvolvimento de novas interacdes afetivas, cognitivas

e sociais para a crianga.

Palavras-chave: relacionamento, professor x aluno, vinculo afetivo na escola, teoria

do apego e educacdo.
INTRODUCAO

As observacdes sobre os efeitos do distanciamento e/ou separacéo das criangas com
seus principais cuidadores na primeira infancia, fizeram com que o psiquiatra,
especialista em psiquiatria infantil e psicanalista inglés John Bowlby iniciasse seus
estudos e dessa origem a Teoria do Apego. Seus conceitos baseiam-se em diferentes
perspectivas, como a psicanalise, biologia evolucionéria, etologia, psicologia do
desenvolvimento, ciéncias cognitivas e sistemas de controle (Bowlby, 1989). Seus
trabalhos comprovaram que o modelo de apego que o individuo desenvolve na
primeira infancia se refere & maneira como os cuidadores primarios o tratam, como
também estdo ligados a fatores temperamentais e genéticos (Dalbem & Dell'aglio,
2005). De acordo com Bowlby (1989), cada individuo forma seus modelos operativos

internos com base nas primeiras experiéncias com a figura de apego. Assim, a crianga
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desenvolve modelos operativos internos de si mesma, do outro e do mundo, de acordo
com a forma como foi cuidada, e isso servira de base para os seus relacionamentos
futuros. Na medida em que este modelo for seguro, isto vai auxilid-la a acreditar em si
propria, desenvolver sua independéncia e explorar as relagbes e o mundo com
seguranca. No entanto, quando as figuras de referéncia mostram-se inseguras,
ansiosas e ndo atendem ou ndo sdo empaticas as necessidades da crianca, esta
tende a desenvolver um estilo de apego inseguro ambivalente ou evitativo, em que,
no primeiro, apresenta-se temerosa a separacdo de sua figura de apego e,
consequentemente, a exploragdo do mundo se torna comprometida, ou, no segundo,
em gue a crianca mostra-se aparentemente indiferente aos efeitos do distanciamento
do adulto cuidador, porém, apresenta sintomas de outra ordem. Ha também o estilo
de apego desorganizado, em que a crian¢ga demonstra uma dinamica oscilante entre
a ambivaléncia e a evitacdo. Geralmente, sdo criancas contraditérias na manifestacéo

do comportamento diante da figura de referéncia (Casellato, 2012).

Entende-se, portanto, que a forma como a crianca se percebe e entende o mundo
esta relacionada a interacdo que teve com sua mae ou figura substituta (Bowlby,
1989). A partir da modalidade relacional estabelecida entre o “eu”, o “outro” e o
“‘mundo”, a crianca buscara novas figuras de referéncia que possam assegurar-lhe no
contexto externo. A escola, por exemplo, constitui uma das primeiras experiéncias de
mundo externo que a crianga vivencia posteriormente a sua relacdo com o0s
cuidadores primarios. E a partir da experiéncia escolar que a crianca estende sua rede
de cuidadores e também desenvolve uma rede de apoio baseada nas amizades que
formara. Os professores, como representantes da ampliacdo do mundo da crianca,
compdem parte fundamental na estruturagéo, flexibilizacdo e consolidacdo de lagos
afetivos seguros e continuos para esta, entendendo que um vinculo seguro promove
autoconfianca e contribui para o seu éxito na vida escolar e enquanto adulto (Amado
et. al., 2009). Entende-se, desta forma, que as opinides e condutas dos pais e,
posteriormente, dos professores consistem em importantes fatores para a crianga,
auxiliando-as na construcdo do seu self. Do contrario, se a informacéo recebida for
negativa, a crianca também passara a aprender e se perceber diante das relacdes e

do mundo da mesma maneira (Freddo, 2004).
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Entendendo a importancia da vinculagcéo segura entre cuidadores e criancas desde o
inicio do desenvolvimento, o presente trabalho tem por objetivo promover uma
instrumentalizacéo reflexiva e prética direcionada a professores, a fim de possibilitar
caminhos para que se estabelegca uma relagao segura entre estes e seus alunos em
inicio de periodo escolar, contribuindo para a relacdo ensino-aprendizagem. A
proposta interventiva esta relacionada a momentos especificos de trabalho com
professores, realizados pela equipe contratada mediante conteudos tedricos que
fundamentam a pratica, além de vivéncias de imersao que desenvolvam e aprimorem
possibilidades de relagbes seguras e funcionais no ambiente escolar, garantindo a
qualidade do ensino. Entende-se que o investimento em praticas de relacdo afetiva
estabelecida com o professor, como figura de apego extensa aos pais, composta pelo
primeiro contato com o mundo externo da crian¢a, € fundamental, uma vez que o
professor pode ser capaz de solidificar e construir lacos de confianga com o aluno
para a exploracdo e conhecimento deste de forma eficiente e eficaz (Amado et. al.,
2009).

Estudos na area da educacgéo realizados por Wallom (1968) e Vygotsy (1998) tém
mostrado que é por intermédio da afetividade relacional que o individuo acessa 0s
sistemas simbdlico-culturais, “originando a actividade cognitiva e possibilitando o seu
avanco, pois sao os desejos, intengbes e motivos que vao mobilizar a crianga na
seleccao de actividades e objectos” (Leite & Tagliaferro, 2005, p. 50). Logo, os
processos cognitivos e afetivos estdo mutuamente inter relacionados e sofrem
influéncia entre si. O conceito de zona de desenvolvimento proximal, por exemplo,
apresentado por Vygotsky (1998), refere que relagfes concretas entre pessoas estéo
associadas ao desenvolvimento das fun¢des superiores, 0 que torna fundamental a
ajuda e o apoio promovidos pelo professor se pensado no contexto da sala de aula
com seus alunos. Além disso, as investigacdes no campo das neurociéncias tém
demonstrado que sentimentos e consciéncia ndo s&o estranhos e separados,
exercendo intenso impacto no processo ensino-aprendizagem (Damasio, 2000 em
Amado et. al., 2009). Sugere-se, ainda, que o cérebro humano precisa de um certo
desafio para ativar emocdes e aprendizagem de forma concomitante, e que um

ambiente fisico seguro é particularmente importante na reducéo de niveis acentuados
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de estresse, nocivos ao bem-estar do individuo e a aprendizagem (Muijs & Reynolds,
2005,em Amado et. al, 2009).

No que tange a educacdo moral e socializacdo, a escola também tem importante
papel, visto que € neste espacgo que a crianga convive com os pares fora do ambiente
familiar. Estudos de educacdo moral construtivista (Piaget, 1996; Araudjo, 1996)
ressaltam a importancia da relacéo professor x aluno e dos alunos entre si - relacao
esta que também ¢é orientada pelas préaticas do professor - na construgdo de uma
moral autbnoma, baseada em respeito, reciprocidade e cooperacgdo. Para Piaget,
1996 (apud De La Taille), ndo € somente a maturacdo biolégica que explica o
desenvolvimento, mas as multiplas interacdes que ocorrem com o0 meio fisico e social.
Na moral heterbnoma (Piaget, 1996), a aceitacdo das regras acontece de forma
unilateral, uma vez que a crianca obedece, porque foi orientada pelo adulto, e isto
constitui parte do processo de desenvolvimento infantil. Contudo, esta ndo pode ser a
Unica forma de educacdo moral, dado que leva a substituicdo do respeito pelo medo,
da cooperacdo pela coacgédo. Desta forma, as relacbes unilaterais baseadas no
autoritarismo e no medo da punicdo inibem o sistema exploratério da criancga,

prejudicando o desenvolvimento cognitivo, social e moral (Piaget, 1996).

A funcéo do educador deve ser repensada para além da transmissdo de contetdos
didaticos, uma vez que exerce o papel de cuidador alternativo na construcao de uma
base segura para a crianca e se refere a um modelo para ser seguido pelo aluno
(Casellato 2012). Isto posto, parece haver uma acentuada relacdo entre a
aprendizagem do aluno e a qualidade da relagdo educador-crianca no que tange a
seguranca e ao conforto emocional, sobretudo em etapas mais precoces da
escolaridade, as quais envolvem disponibilidade afetiva e asseguramento integro para

a exploracdo do ambiente (Pianta et al., 1995, em Amado et. al., 2009).

As criancas frequientam escolas por um periodo muito longo de suas vidas, assim
estabelecem relacionamentos de longo prazo com adultos. Isso oferece oportunidade
para que elas experimentem a si mesmas de maneira mais positiva e vivenciem o
aprendizado. A partir disso, adquirem um senso de gerenciamento e envolvimento
com um grupo social; um ensaio para a vida futura. Para muitas criangas, a escola é
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0 caminho de acesso para a realizacdo e pode compensar em algum grau as
auséncias nas primeiras experiéncias que inibem o desenvolvimento e a
aprendizagem. Assim, € util refletir sobre as possibilidades de melhorar as

capacidades das escolas como Base Segura. (Geddes, 2006)

Ressalta-se a importancia do auxilio de profissionais capacitados - psicdlogos e
psicopedagogos - que possam orientar de forma preventiva e global os educadores
acerca das fungbes que possuem no desenvolvimento emocional e integral das
criangas no contexto escolar, bem como alerta-los sobre as condi¢des de protecéo e
risco no desenvolvimento e insercdo dos alunos em sociedade. Além disso,
disponibilizar meios que favorecam a compreensdo dos papéis da escola na
promocdo de seguranca das criancas e adolescentes, de forma complementar ao
papel da familia (Casellato, 2012).

Na vida das criancas, o ambiente familiar € a principal ancora, o porto seguro de onde
saem para explorar um mundo fora de casa e fazer novas descobertas a partir do que
foi aprendido. A escola, sendo o primeiro espago externo para a exploracéo, apresenta
uma funcdo importante ao permitir que a crianca saia de seu nucleo familiar,
considerada a matriz de sua identidade, e possa ser inserida na cultura. A partir do

conhecimento do mundo, a crianc¢a vai formando sua prépria identidade.

A escola é o lugar propicio para as criancas, por meio do contato com seus pares e
da relacdo com outros adultos, experimentarem e desenvolverem sua capacidade de
socializagdo, a percepcédo sobre si, do outro e 0 reconhecimento dos seus préprios
limites. No ambiente escolar, as criancas aprendem a conviver e trabalhar em grupos,
compreender e respeitar as regras, explorar e descobrir um mundo fora de sua casa.
Estas tarefas vém, inevitavelmente, acompanhadas de conflitos e angustias tanto por
parte da familia como por parte dos filhos, em razdo de constituir uma nova
experiéncia de distanciamento das figuras de referéncia seguras. Contudo, na medida
em que as criangas dispdem de recursos internos, desenvolvidos nos meios os quais
vivem e aprimorados pelas interagbes feitas, acabam encontrando um ambiente

afetivamente estavel, e esses conflitos vao sendo superados e elaborados.
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O presente trabalho, portanto, propde-se a criar uma metodologia de intervengao com
base em uma espécie de workshop, na proposta de formacéo de professores, visando
sua sensibilizacao e instrumentalizacéo, para que o ingresso da crianca na escola seja
uma experiéncia e um espacgo seguros, para além do mundo familiar, e que oportunize
formas de perceber a si mesma e o mundo de forma mais autbnoma. E que o
professor, enquanto figura extensa de referéncia, possa atuar como mediador seguro

no desenvolvimento de novas interacdes afetivas, cognitivas e sociais para a crianga.

Considera-se a instituicdo escolar como potencial fonte de bem estar emocional e de
resiliéncia. Uma criangca com uma experiéncia de apego predominantemente inseguro,
por exemplo, ao estabelecer relagbes com outros cuidadores significativos, pode
vivenciar experiéncias positivas e assim melhorar sua autoestima e resiliéncia.
(Geddes, 2006)

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, documento produzido em 1997 pelo
Ministério da Educacdo, que orienta e regulariza a pratica pedagogica no pais, além
de uma formacdo inicial consistente, € preciso considerar um investimento educativo
continuo e sistematico para que o professor se desenvolva como profissional de
educacdo. O conteudo e a metodologia para as formacdes precisam ser revistos, a
fim de que haja a possibilidade de melhoria do ensino. A formagao, neste sentido, n&o
pode ser tratada como um acumulo de cursos e técnicas, mas como um processo

reflexivo e critico sobre a préatica educativa (Ministério da Educacéo, 1997).

O modelo pedagdgico predominante na contemporaneidade parece ter encoberto,
durante um largo periodo de tempo, a expressdo da afetividade nas relacdes entre
professor x aluno, uma vez que o ideal de relacionamento entre as hierarquias
postulava a transmissdo do saber como principal objetivo do ensino, o que era
atravessado pelo distanciamento entre o mestre e o aluno. Apesar do impacto lento e
progressivo de outros modelos pedagdgicos que buscavam ceder um lugar de
importancia para o papel da afetividade e da sua expresséo na relagdo pedagdgica,
as investigagcbes ndo obtiveram éxito quanto ao seu estudo. Portanto, tem sido
ofertado reduzido espaco a esta dimensao da atividade docente, quer na formacao
inicial quer nas modalidades de formacéo continuada (Amado et. al., 2009). Os
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autores defendem que, na formacdao inicial, a problemética da relacdo pedagdgica é
pouco abordada e feita de forma dispersa, assistematica e pouco fundamentada
(Amado et. al., 2009). Todavia, quando se analisam as necessidades de formac¢éo dos
professores, levando em conta os efeitos do primeiro contato destes com a realidade

7

das criancas por eles atendidas, verifica-se que este é um dominio relevante e
referenciado. Destaca-se que ha uma quantidade significativa de educadores que, ao
longo de sua experiéncia profissional, ndo consegue atravessar as dificuldades
encontradas no campo relacional, o que reflete negativamente no desempenho
escolar dos alunos, no bem-estar de ambos e na realizacdo profissional dos
professores (Amado et. al., 2009). Os professores refletem sobre sua pratica,
buscando explicacdes fora dela (politicas publicas, filosofia pedagdgica da escola,
planejamento, estrutura fisica, recursos materiais, metodologias de ensino, teorias,
etc.) e o professor resiste ao convite de refletir e conhecer o seu comportamento e a
gualidade das relacdes que ele estabelece com o aluno (Parolin e Kister, 2010). Ainda
permanece no imaginario cultural a ideia de que escola é lugar de estudar, e que
manifestagbes emocionais ndo cabem na sala de aula (Parolin e Kuster, 2010).
Portanto, cabe construir conhecimento acerca desta realidade, fornecendo os quadros
de referéncia e as orientaces metodoldgicas que adequem esta dimensdo da
formacdo profissional dos professores e da sua pratica diaria. Para além de outras
dimensdes da relacdo pedagdgica que envolvem conhecimento técnico e sistematico,
parece necessario e importante promover propostas para reflexdo e compreensdo em
torno da dimensao afetiva da vida dos professores, dos alunos e da interacdo entre
ambos (Amado et. al., 2009).

A relacdo pedagdgica consiste, dentre outros fatores, no contato interpessoal que se
estabelece num determinado espaco e tempo delimitado, num processo de
ensino-aprendizagem entre professor-aluno-turma (Estrela, 2002). A qualidade
dessas relacdes e os efeitos sobre cada um dos envolvidos dependem de mdltiplos
fatores, como a subjetividade de cada um, as interpretacbes individuais e
compartilhadas em torno das situacdes e vivéncias da aula e da escola, os trajetos de
vida e os projetos pessoais. E esta combinacdo de individualidades que torna

fundamental a exigéncia de uma ética que mantenha o professor alerta para a sua
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responsabilidade como mediador na constru¢ao das relagdes afetivo-emocionais do
aluno, enquanto responsavel pelas dimensdes cognitiva, moral e relacional. Uma
responsabilidade que se estende para além da construcdo de cada trajetoria particular

e gque atinge a sociedade e o futuro (Amado, et al, 2009).

Se, por um lado, as aprendizagens escolares dependem de um conjunto de exigéncias
de ordem técnica, uma vez que 0 avango nos conhecimentos e novas tecnologias
garantem e exigem, ndo se pode deixar de considerar que, por outro viés, 0 conjunto
de caracteristicas afetivas disponibilizadas na relacao professor x aluno possibilita que
os conteudos mobilizem este ultimo e ative “os mecanismos cognitivos para trabalhar
a informacdo e para que a aprendizagem significativa se efectue” (Gongalves &
Alarcdo, 2004, p. 6 em Amado et. al., 2009). E fundamental analisar a questio da
afetividade em sala de aula, trabalhando sob possibilidades de estimulo de vinculagéo
pelo viés da psicoeducacdo, tendo em conta as condicbes de ensino
operacionalizadas pelo professor. Analisar a questdo na perspectiva da relacdo do
professor para com os alunos implica dar conta do modo como estes percebem a acao
daquele no dominio do respeito, no plano da competéncia, da justica relacional e da
gestdo dos poderes, e no plano pessoal, entendendo a abertura aos interesses e
problemas do aluno, cuidado e preocupacédo, valorizacdo da sua liberdade e

sentimentos (Amado et. al., 2009).

CONTRIBUICOES DA TEORIA DO APEGO NA CONSTRUCAO DOS
VINCULOS AFETIVOS

Todo ser humano nasce com a propensao para formar vinculos afetivos. Perspectivas
referentes a vasta histéria da evolucdo da humanidade consideram o homem na
matriz de suas relagdes interpessoais, sendo este, portanto, de natureza relacional e
caracterizado pelo estabelecimento de intensos, continuos e reciprocos lagcos com
seus pares, a fim de assegurar o reconhecimento de si, do outro, do pertencimento na
relacdo, garantindo a sobrevivéncia da espécie (Yalom & Leszcz, 2005). O recém-

nascido, desde o inicio, é ativo na busca de cuidados e irA nomear uma figura
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considerada por ele especial, ao qual desenvolverd comportamentos de apego, a fim

de assegurar seu desenvolvimento biopsicoafetivo (Rosa et. al., 2010).

O vinculo afetivo se refere a um lago duradouro que se estabelece com um individuo.
O apego promove uma disposicao a buscar proximidade e contato com a figura de
apego escolhida, com o objetivo de obter protecdo e seguranca. A crianca vai
desenvolvendo comportamentos de apego para conseguir ter e manter a proximidade
com sua figura de referéncia como, por exemplo, chorar, balbuciar, gritar, sorrir,
agarrar-se. O estilo de apego que ira se desenvolver depende da interagdo entre o
adulto cuidador e a crianca, em que a saude mental desta ultima dependera de que
ambos possam encontrar satisfacdo e prazer na relacdo. Um apego seguro se
estabelece quando um adulto consegue ser continente e sensivel, respondendo as
necessidades da crianca e autorizando a exploracdo, validando suas conquistas
(Ribas & Moura, 2004).

O comportamento da crianga na escola, assim como o seu aprendizado no contexto
de base, pode vir a ser o resultado da interacao junto ao professor. A dinamicidade da
relacdo também corresponde com as caracteristicas vinculares que ela desenvolveu
com seus pais ou cuidadores anteriormente. Deste modo, entende-se que 0s
professores contribuem para as formas que a crian¢a passara a entender a si mesma,
as pessoas e o mundo. Na medida em que se estabelece uma vinculagdo segura na
base familiar, internalizada na relagao do “eu” com o “outro” - continuada através da
escola, no vinculo com o professor enquanto cuidador representante - isto contribui
para que a crianga tenha uma base mais assegurada em relacdo ao mundo externo,
oportunizando maior autonomia (Freddo, 2004). Do contrario, o comportamento
disfuncional demonstrado na escola, bem como dificuldades de aprendizagem,
sentimentos de incapacidade ou inferioridade por parte da crianca, uma visao
distorcida de si mesmo e do mundo, podem ser fatores relacionados a falta de
interac&o positiva e segura da crianca com suas figuras primarias de cuidado (Bowlby,
1989). A inseguranca se reflete na escola como contexto de expressao do sintoma,
possivelmente causando dificuldades de adaptacao, aprendizagem e de interacao
(Freddo, 2004).
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RELACAO PROFESSOR X ALUNO E SUAS IMPLICACOES NO
PROCESSO ENSINO X APRENDIZAGEM

Os professores sao figuras importantes para o desenvolvimento saudavel e funcional
da crianca, pois a qualidade dos vinculos pode influenciar nos modelos sobre como
esta percebe a si mesma, o outro e o mundo, interferindo, como efeito, no seu
processo de aprendizagem e autoconhecimento. Assim, experiéncias positivas ou
negativas no ambiente escolar, desencadeadas pela conduta do professor, poderao
intervir na construcao da imagem que a criancga ira adquirir sobre si mesma e suas

possiveis capacidades (Ferraz & Ristum, 2012).

Em 1927, em comemoracao ao 50° aniversario de fundac¢éao do colégio onde estudou
dos 9 aos 17 anos, Freud (1913/1914 ) escreveu um artigo intitulado “Algumas
Reflexdes sobre Psicologia Escolar’, no qual destaca a importancia da personalidade
dos mestres na formacdo e interesse dos alunos. O autor (Freud, 1913/1914)
descreve o0s sentimentos ambivalentes dos alunos em relagdo aos professores e
postula que estes tornam-se figuras substitutas e representam imagos das principais
figuras afetivas das criancas (pai, mae, irmaos). Ressalta a importancia das primeiras
relacbes nos processos emocionais dos individuos e como levamos essa heranca
emocional para as proximas relagdes. Diz, ainda, que € possivel trabalhar para
transformar alguns padrdes emocionais em certas direcbes, mas que nao se pode
jamais livrar-se do impacto das primeiras experiéncias (Freud, 1913/1914). Os
professores como figuras substitutas, na linguagem de Freud, ou figuras de apego
subsidiarias, a partir de Bowlby, recebem a heranca emocional e tém papel
fundamental no desenvolvimento pedagdégico, emocional e social dos alunos. Atuam
como referéncia para os educandos, entédo, a forma como ele se relaciona com seus
alunos implica diretamente no processo de aprendizagem e € essencial para que se
sintam seres capazes e seguros (Belotti & Faria, 2010). E o vinculo afetivo, ou seja, a
base de uma relacdo vincular segura entre aluno e professor que corrobora com a

construgéo do processo inicial da aprendizagem (Tassoni, 2000).
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Toda aprendizagem envolve afetividade, que ocorre a partir de interagdes sociais em
um processo vincular. Portanto, as maneiras como o professor ira se vincular com 0s
alunos e conduzir seus ensinamentos implicardo diretamente no percurso da
aprendizagem. E importante que o professor consiga interagir com seu aluno, com
base em uma relacdo segura, de confiangca, a qual possa acolher, validar,
compreender e aceitar a individualidade dos alunos (Tassoni, 2000). Entende-se que
o papel do educador em sala de aula tem sofrido alteracdes nos ultimos anos, ou seja,
ndo mais é necessario que o professor seja visto exclusivamente como figura de
autoridade, bastando apenas saber e transmitir conhecimentos, mas as mudancas de
mundo demandam que o0 novo professor possa interagir, discutir, dar voz e vez ao
aluno, proporcionando um espaco seguro, com uma postura flexivel e compreensiva
para que a turma como um todo seja capaz de expressar seus sentimentos e sentir
acolhimento (Belotti & Faria, 2010).

A ESCOLA COMO REFERENCIA SEGURA DE CUIDADOS

Nas escolas mais antigas, a questdo ensino-aprendizagem era centrada somente no
professor. O conhecimento precisava ser transmitido para o aluno independentemente
de suas necessidades. Atualmente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional
descreve as mudancas que as escolas precisam adquirir, ja que o conhecimento é
uma construc¢do continua. A escola precisa corroborar com a construcdo pessoal de
cada um e contribuir para que o aluno ndo tenha de seu professor apenas o conteudo
transmitido, mas que possa aprender a se sentir seguro e confiante em suas
capacidades (Belotti & Faria, 2010).

Um dos objetivos da escola deve ser o de integrar os individuos na sociedade, sendo
assim, € necessario que o professor consiga incluir em seu processo de ensino-
aprendizagem a realidade e necessidades de cada um. Esse conhecimento auxilia
nos interesses, dificuldades, facilidades e o contexto cultural que envolve cada aluno

e gque estao diretamente ligados as formas de aprender (Belotti & Faria, 2010).

A escola é um dos primeiros agentes socializadores externo ao contexto familiar.

Torna-se a base de aprendizagem na medida em que proporciona um espago para
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gue a crianga se sinta segura e protegida. Desta forma, a fim de que a crianga tenha
um desenvolvimento saudavel funcional nos contextos escolar e social, torna-se
imprescindivel que as relacfes interpessoais sejam positivas, seguras, de apoio e

aceitacao (Krueger, 2003).

As escolas sao fontes significativas de salude na comunidade. A maioria delas
demonstram uma preocupacdo e cuidado para com as criancas, que é uma
experiéncia substancial para vérias delas, cujas necessidades emocionais e sociais

ndo sao atendidas nem pela familia nem pelo meio ambiente. (Geddes, 2006)

A crianga necessita ser amada, compreendida, aceita em suas individualidades,
respeitada, acolhida e ouvida, para que possa ser estimulada a entrar no mundo do
aprendizado. Uma vez que desenvolve suas experiéncias através da vivéncia com o
outro, se o professor demonstrar atencéo, cuidado, afeto, manter dialogo, orientar,
acolher, o aluno podera sentir seguranca e protecdo. Os métodos de ensino da escola
e 0s professores como seus representantes desempenham um papel importante para
o desenvolvimento da crianca. S&o fundamentais ndo apenas na evolucdo do
processo de aprendizado, mas também para incentivar o fortalecimento da

autoconfianca e autoestima (Krueger, 2003).

Neste sentido, o processo de aprendizagem deve ser bem acompanhado e
compreendido. Percebe-se muitas vezes que a dificuldade de aprendizagem tem
relacdo direta com comportamentos da criancga. A dificuldade de aprendizagem pode
ser compreendida como um sintoma das preocupacdes e experiéncias da crianca.
(Geddes, 2006)

Quando buscamos compreender o significado do comportamento e torna-lo explicito,
ocorre a liberagéo do bloqueio da aprendizagem, possibilitando o progresso. Muitos
comportamentos que as criancas trazem para a escola refletem esperancas
inconscientes de que alguém entendera suas necessidades e compreendera sua

comunicacado. (Geddes, 2006)
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IMPLICACOES DA NEUROPLASTICIDADE EM RELACAO AOS
VINCULOS E APRENDIZAGEM

A neuroplasticidade € a capacidade do cérebro humano de mudar suas trajetorias
neurais e sinapses com base nas experiéncias que o individuo vai tendo ao longo da
vida, porém com modulacdes. Esta é a base bioldgica para formacéo do self , que se

molda e se estrutura através das experiéncias de apego (Costelo, 2013).

A crianca, mesmo apds o nascimento, continua em formacédo, desamparada no
sentido das novidades do mundo e dependente de um adulto que a cuide. Esta
extensa dependéncia constitui a base da caracteristica humana como ser social. Por
outro lado, pde o ser em vantagem como espécie, ja que é criada uma rede social,
intensa e complexa, que ira colaborar na coordenacao das diversas atividades atraves
da comunicacao, atencdo compartilhada ,ajuda mutua, colaborando para a adaptacao
e evolucdo da espécie. E justamente a complexidade da sociedade, com suas
diversas atividades e interacdes, que se explica a evolu¢do de um cérebro tdo grande

nos seres humanos (Costelo, 2013).

Durante o desenvolvimento fetal acontece a neurogénese, que € a formacgédo de
neurdnios. ApGs ao nascimento, até por volta dos dezesseis anos, a énfase € na
sinaptogénese, que consiste na formagdo ou mudanga na forca das conexdes
sinapticas que conectam neurénios nas redes. Ha, também, a poda neural, que € a
eliminacao de neurdnios ou sinapses através da morte celular e pela competicdo com
outras sinapses que ocorre mais fortemente nos periodos de rapido desenvolvimento
na infancia. De acordo com Diamond et. al. (1971), estudos com ratos tém
demonstrado que quanto mais estimulados e desafiados sdo, mais neurdnios,
conexdes sinapticas, vasos sanguineos e atividade mitocondrial possuem, sugerindo
fortemente que isto também ocorre com 0s humanos. As criangas enriguecem a partir

dos estimulos, desafios, impulsionando o cérebro a crescer.

A crianca nasce com um cérebro amorfo e pouco formado, o que garante adaptar-se
ao grupo social ao qual pertence. As experiéncias sociais e comunicativas tornam-se
parte do sistema nervoso. As caracteristicas individuais dependem dos desafios e
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oportunidades do meio ambiente imediato, social e fisico. Assim, os pais sdo o
primeiro contexto de mundo a que a crianca é exposta e que o0 seu cérebro precisa se

adaptar

O bebé é altamente responsivo a interacdo humana, particularmente nas interacées
face-a-face que marcam a experiéncia inicial de apego. Schore (2000) descreve como
o "face a face" é altamente excitante e tem um poder de afetar e mobilizar o bebé .
Olhares de adoracgédo, de admiracao, estimulam a producdo de compostos bioquimicos

que ajudam o cérebro a crescer.

As experiéncias de interacdo, promovem conexdes neurais e o cérebro se torna mais
ricamente interligado. Assim se desenvolve o cérebro direito, onde reside a sede da
sensibilidade que afetara a regulacéo e os fundamentos da inteligéncia emocional. E
onde os sentimentos sdo experimentados e onde o comportamento emocional e a
capacidade de resposta as pistas dos outros sédo processados e desenvolvidos. No
contexto da relacdo entre bebé e mae, ocorre a “dangca mutua de responsividade”
(Gerhardt 2004, p.31). Isso foi definido como sintonia afetiva e € a experiéncia central
do Apego Seguro. A intensa sensibilidade do adulto a experiéncia do bebé com o meio
ambiente auxilia na regulacdo do estresse. A presenca do adulto é essencial para
evitar inundacdes avassaladoras de experiéncias emocionais que ndo podem ser
processadas ou contidas nesse estagio do desenvolvimento primitivo do bebé.
(Gueddes, 2006)

Comportamentos e experiéncias repetidas se tornam parte da fiacdo cerebral, uma
vez que o cérebro € moldado através das interacdes com os outros e dos efeitos que
estes tém fisica e biologicamente durante o desenvolvimento. Tais efeitos sédo tao
profundos que se tornam parte da estruturacdo humana. Por sua vez, o sistema do
cérebro social - estruturas corticais e subcorticais - que irdo processar toda informacao
sdo responsaveis pela aprendizagem, memodria, organizacdo, planejamento e

execucéao (Costelo, 2013).

Através do Sistema Regulatorio, que é o responsavel pela homeostase interna do

corpo, ocorrera a regulacdo do metabolismo, secre¢cdo hormonal, excitagdo, sistema
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imunolégico, como também a mediacdo de aproximacdo, evitagdo , inibicdo e
respostas de luta/ fuga . O Sistema de Regulacao de Estresse (HPA), por sua vez, é
0 que regula os hormdnios envolvidos na resposta corporal do estresse e do medo, e
é intensamente influenciado pelas experiéncias na infancia, como o sistema de apego
vivenciado, experiéncias positivas ou adversas, bem como traumas. Portanto, o
cérebro é desenvolvido, modificado, “recriado” a partir de experiéncias sociais e
vinculares que desde o inicio a crianca experimenta com 0s outros. Tudo isto esta
associado ao afeto, responsividade, empatia e acolhimento ou vivéncias totalmente
adversas e aridas, mas que irdo determinar as formas de ser, pensar e agir (Costelo,
2013).

Assim, quando o gerenciamento dos sentimentos é moderado, as fungdes cerebrais
direita e esquerda comecam a se integrar. HA uma mudanca da dominancia do
cérebro direito para o lado esquerdo do cérebro que funciona no segundo ano do
bebé, a medida que a habilidade linguistica se desenvolve. O cérebro esquerdo é
especializado em processamento sequencial e verbal e opera¢des de ordem superior.
E também onde o sequenciamento de eventos leva ao desenvolvimento de um sentido
de narrativa continua baseado em antes, agora e depois. Como 0s sentimentos
podem ser colocados em palavras, o cérebro direito e esquerdo se torna mais
integrados. O hemisfério direito permanece associado a processos inconscientes e
afetivos (emocionais) e o hemisfério esquerdo a processos conscientes concretos.
Isso tem implica¢des sobre como o estresse pode ser gerenciado no contexto da sala
de aula e sobre a tarefa de aprendizagem. Linguagem e pensamento podem moderar
a ansiedade. As atividades que envolvem a funcéo cerebral esquerda podem ajudar
a moderar a funcéo cerebral direita super estimulada (Gueddes, 2006).

E importante se ter essas nocdes quando lidamos com criancas que esto iniciando o
dominio da linguagem, bem como com aquelas que ja adquiriram esta aptidao e estao
vivenciando o desafio de deixar suas figuras primarias de apego e embarcarem na

tarefa da aprendizagem.
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PROPOSTA DE INTERVENCAO NO CONTEXTO ESCOLAR A PARTIR
DAS CONTRIBUICOES DA TEORIA DO APEGO

Workshop: A vinculacdo segura como instrumento para o professor em sala de aula
procedimentos

A partir do entendimento sobre a importancia do investimento na interacdo segura
entre professor e aluno desde a entrada deste na vida escolar, pensou-se na
construcdo de um workshop teérico-vivencial na modalidade de capacitacdo aos
professores de anos iniciais das escolas infantis. Este trabalho estara pautado na
promocao de espacos de reflexdo e préticas de vinculacdo segura, a fim de garantir a
qualidade no processo ensino-aprendizagem. Pretende-se que este projeto de
trabalho seja executado por meio de contetdos tedricos expositivos e experiéncias
praticas, a fim de instigar meios de reflexdo e escuta sobre a importancia do vinculo
seguro entre cuidador e turma, de forma individual e coletiva, para o asseguramento
da continuidade do desenvolvimento do aluno. Entende-se que a construgdo e
manutencdo da vinculacdo segura entre professor e aluno contribui para que este
desenvolva estratégias mais seguras nas relacées, o que possibilita maior seguranca
também para a sua apropriacdo de sua aprendizagem como protagonista do saber,

instrumentalizado pela referéncia que é o professor.

Cabe referir que a proposta de intervencéo elaborada pela equipe de profissionais
podera sofrer alteracdes de acordo com as demandas apresentadas por cada escola
e necessidades referidas pelas equipes diretivas de cada instituicdo. A proposta tem
0 objetivo de instrumentalizar membros representantes das equipes diretivas e, mais
especificamente, os professores que trabalham com anos iniciais nas escolas, através
da perspectiva teorica do Apego, proposta por John Bowlby. Nesta estrutura basica,
constardo os conteudos especificos a serem trabalhados com as equipes, além da
realizacdo de técnicas vivenciais, a serem avaliadas de acordo com as demandas
institucionais, perfil de cada equipe, quantidade de participantes, entre outros
aspectos a serem definidos numa primeira reunido a ser previamente agendada com
cada escola para a apresentacao do trabalho.
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PUBLICO-ALVO

Escolas municipais; estaduais e particulares de Educacéo Infantil. O workshop sera
realizado com os seguintes profissionais de cada instituicdo: membros representantes

das equipes diretivas e professores de anos escolares iniciais.
JUSTIFICATIVA

Entende-se que envolver ndo apenas a dire¢cdo de cada instituicdo de ensino, mas
também os professores que atuam diretamente com as criancas em inicio de vida
escolar contribuem para a instrumentalizagcdo autbnoma, além de ampliar a rede de
cuidados efetivos, numa proposta de olhar atento as necessidades integrais de cada

crianga.
DURACAO DO WORKSHOP

A proposta de intervencao tera a carga horaria total de 16 horas, a serem subdivididas
de acordo com as possibilidades de cada instituicdo de ensino. S&o 4 modulos de 4
horas, ou 8 mdédulos de 2 horas, podendo ser realizados em 2 dias seguidos, 4

encontros ou mesmo 8 encontros menores.

Para fins de organizacéo escrita e apresentacao da proposta de trabalho, sera levado
em conta a opcao de 16 horas divididas em um sabado e domingo - manha e tarde.

WORKSHOP: ESTRUTURA E PRATICA

Reunido de apresentacdo para a apresentacdo do projeto de intervencdo e
oferecimento do Workshop como servico, ou seja, a equipe fara uma primeira reunido
com os representantes de cada instituicdo de ensino, ap0s contato prévio e
agendamento de horério, com o objetivo de fazer a apresentacdo do projeto de
intervencao, justificando a importancia de um olhar atento a construgdo e manutencgao
da vinculacdo segura entre professor x aluno em sala de aula para o desenvolvimento

do processo ensino-aprendizagem de forma segura e funcional.
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De acordo com o interesse demonstrado por cada instituicdo, a equipe fara uma breve
anamnese, com perguntas direcionadas a respeito do historico da instituicao, filosofia
educacional e concepcéo teorica utilizada, manejos nos processos de mudanca e
adaptacao, equipe de profissionais, formacao dos profissionais, quantidade de alunos
por turma, etc. Neste mesmo encontro, poderdo ser acessadas informacgdes sobre
eventuais conflitos ou limitacdes da instituicdo e seus membros, do ponto de vista da
direcéo da escola. Ao final, serdo feitas combinacdes com cada instituicdo, de modo
gue a direcao possa avaliar a proposta de trabalho e entrar em contato com a equipe

para a contratacéo do servico.

Primeiro dia: Apresentacdo da Equipe e do Contrato de Trabalho, onde cada
integrante da equipe de formagé&o se apresenta dizendo 0 seu nome, sua profisséo e
quais 0s nossos objetivo e contribuicdes com este o workshop, explicando também
sobre a nossa origem. O Contrato de Trabalho serd previamente elaborado pela
equipe e entregue a cada participante para que, juntos, seja possivel fazer a leitura e,
assim, afirmar o compromisso com o final de semana de trabalho a ser desenvolvido
de forma conjunta. No Contrato de Trabalho, constard uma breve introducéo da Teoria
do Apego e da importancia da vinculacdo segura entre cuidador x crianca, além de
informacdes a respeito do transcorrer do workshop, com conteddos tedricos a serem

trabalhados, bem como significados atrelados as vivéncias praticas.

A Teoria do Apego propde-se a trabalhar com conceitos tedricos e praticos que podem
mobilizar de forma profunda (consciente e ndo-consciente) aspectos emocionais,
familiares e historicos dos envolvidos, questdes sobre a dindmica pessoal e a funcéo
de cuidador/educador. Como parte do Contrato de Trabalho, é importante criar um
ambiente afetivamente seguro e respeitoso entre o0s profissionais que estardo
aplicando as oficinas e a equipe da escola. Ressaltar que serd um momento destinado
ao encontro das pessoas envolvidas com suas historias, seus anseios, seus saberes
e suas duvidas profissionais. Também é fundamental o envolvimento e
comprometimento com a proposta. Para tanto, apos as apresentacdes coletivas, sera
importante a equipe perguntar sobre as principais dificuldades do ponto de vista dos

participantes e de que maneira estao trabalhando como forma de complementar a
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visdo da direcdo na reunido de apresentacdo do trabalho, e envolvé-los nas
possibilidades de auxilio que a Teoria do Apego tende a oferecer para problemas

encontrados no cotidiano escolar.

Como parte da acolhida inicial, cada participante recebera outra folha, com uma
atividade intitulada Como cheguei aqui? contendo diversificadas palavras que
denotam sentimentos e emocdes que poderiam vir a caracterizar a forma como cada
um chegou no que tange aos aspectos emocionais para o primeiro dia do workshop.
Esta atividade investiga questdes de medo, angustias, insegurancas, dificuldades,
perspectivas, ideias, planos, a medida que cada participante devera circular as
palavras com as quais mais se identificar. Esta atividade podera ser aproveitada para
uma reflexdo conjunta e compartilhamento de experiéncias prévias no contexto

escolar e no dia-a-dia.

Apresentacdo coletiva dos participantes: Este momento serd realizado a partir de uma
atividade chamada Dinamica da Entrevista. A equipe solicitara que os participantes se
separem em duplas, priorizando a escolha de alguém para formar a dupla que menos
tenha contato no dia-a-dia. A proposta € de que um dos membros da dupla de cada
vez faca perguntas ao outro, de forma a conhecé-lo em diferentes aspectos da vida,
dentro e fora do ambiente escolar, para depois poder apresenta-lo aos demais
participantes, de forma coletiva. O mesmo sera feito apds, com o participante que foi
entrevistado, onde este assume o papel de entrevistador para colher informacfes a
respeito do outro. As perguntas a serem feitas ficardo a cargo dos proprios
participantes. Isto também sera trabalhado posteriormente, entendendo os limites de
cada um na aproximac¢ao do outro. Apds, cada dupla fard a sua apresentacao para o
grande grupo e, ao final de todas as apresentacfes, a equipe instigara determinadas
reflexdes sobre a importancia de conhecer o outro, sua historia, sua forma de ser para
além daquilo que aparece a cada dia, bem como a eficacia da escuta ativa durante a

aproximacgao com as coisas que o0 outro expde numa proposta de confianca.

Atividade do Escudo - Cuidando do cuidador: Nesta dindmica sera realizada uma
espécie de passeio pela historia da vida de cada participante, pelo seu sistema
ecossocioemocional. Esse sistema se refere a familia, ao qual se viveu as primeiras
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relacdes de amor, aprendizados e de apego. Sera solicitado que todos se acomodam
em seus lugares de uma forma confortavel, se quiserem deitar também & possivel.
Nesse momento orienta-se para que fechem os olhos, respiram fundo e a equipe
explica que sera realizada uma espécie de “viagem” para cada etapa da vida: a
infancia inicialmente e depois a vida adulta. A equipe conduzira os participantes que,
de acordo com o que for sendo falado sobre as cenas, cada um tera suas memarias
e ird dando nome para cenas, conforme explicado. No término da memorizacéo, cada
participante ird receber um escudo de autoconhecimento, que tem lugar para seis
cenas. A tarefa sera desenhar as cenas e nomea-las. O objetivo dessa prética se
refere a uma busca interior, a fim de que cada um consiga compreender como se
tornou ele mesmo, construiu sua subjetividade, consciéncia, seu eu, usando 0s
conceitos de apego. Com isso o professor pode perceber como foram significativas
suas relagbes primarias, o quanto elas interferem atualmente na sua vida adulta e a
importancia de se sentir seguros na infancia. Sera possivel compreender a dimensao
do cuidador ser alguém que acolhe, proporcionando um vinculo de amor, protecéo,
tornando-se a base e o porto seguro na relagdo. O professor ao refletir sobre suas
vivéncias e cuidados na infancia, pode conseguir pensar em outras maneiras de

trabalhar com seus alunos e inclusive se for o0 caso ressignificar sua forma de atuar.

Introducdo a Teoria do Apego e Importancia da Vinculacdo Segura: Este momento
sera tedrico. Iniciaremos com uma breve apresentacdo da Teoria do Apego e suas
origens: Quem foi John Bowlby e seus principais colaboradores, breve
contextualizacdo do momento histérico da teoria, desenvolvimento da psicologia e
psicandlise em que a teoria se desenvolveu, etologia e demais fatores de influéncia.
Discutiremos sobre a importancia dos vinculos afetivos para o desenvolvimento do ser
humano e da seguranca afetiva para a exploracdo do mundo. Neste momento
iniciaremos a conceitualizacao dos sistemas de apego, de cuidado e de exploracao, a

partir de analises etoldgicas e de sobrevivéncia da espécie humana.

Passaremos entéo o video Experimento com Macacos, que constitui uma ferramenta
para refletir sobre a importancia do vinculo seguro nos processos de exploracdo do

mundo. Refletiremos sobre os efeitos das aprendizagens da crianga no contexto
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familiar e suas formas de expressdo no ambiente escolar. A partir do video
Experimento com Macacos, é possivel reforcar a reflexdo a respeito da importancia
da proximidade e da comunicac¢éo clara e ndo-violenta entre professor e aluno, a fim
de assegurar diferentes possibilidades de aprender. Além disso, instigar para que
estejam atentos as autoriza¢gGes para a exploracao das criangas, para que estas nao
entendam e associem que exploracées podem ser perigosas e causar danos, assim
como mostra o video, enfatizando, desta forma, a importancia de uma referéncia
segura para a crianga explorar o mundo ao seu redor; 0 que consiste na organizacao

e estruturacdo para um desenvolvimento saudavel.

Introducao a Teoria do Apego e Importancia da Vinculacdo Segura: Para adentrar aos
aspectos primeiros da Teoria do Apego, realizaremos uma atividade denominada
Dinamica do Joao Bobo, cujas compreensdes grupais a partir da atividade seréo
resgatadas pela equipe em diferentes momentos do conteudo tedrico posterior. Esta
vivéncia tem por finalidade demonstrar questdes relacionadas a confianca em si
mesmo e no outro em situacdes de instabilidade e ameaca de perda de controle.
Acionam mecanismos instintivos de protecédo e defesa diante de circunstancias que
demandam emocionalmente. Também reflete sobre a dinAmica cuidador x pessoa
cuidada, podendo ser associada a pratica escolar enquanto o papel do educador nas
praticas do cuidado com cada aluno. A equipe, portanto, solicitard que o grupo se
divida em trios, de forma que um dos membros seja elegido para ficar no meio e ser
o Jodo Bobo, e tera os seus olhos fechados e vedados, os pés juntos ao chéo,
engquanto os outros dois membros balanceiam o seu corpo para frente e para tras.
Todos os participantes do trio passardo pela mesma experiéncia, na medida em que
a equipe sinalizar a troca. Apés todos os participantes terem realizado a atividade,
sera feito um momento reflexivo de partilha com o grande grupo a respeito das
impressoes, sensacdes e representacdes acerca da atividade. Esta também sera a
porta de entrada para 0 acesso aos conteudos tedricos a seguir, que serao

apresentados por projecao em slides.

Estilos de Apego: Serd possivel retomar os conteudos teoricos iniciados com a

exposicdo do video Teste da Situagdo Estranha e, a partir disso, refletir sobre
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pensamentos e emocdes associados ao teste, bem como as formas de agir no
contexto diario, considerando a pratica do educador. O video oportuniza a equipe a
adentrar aos modelos vinculares disponiveis a partir da experiéncia do proprio
cuidador. Logo, pode ser uma espécie de acesso a compreenséo e identificacdo dos
tipos de apego aprendidos no inicio da vida e a influéncia exercida por eles nas formas
como cada participante enxerga a si mesmo, as pessoas e o mundo, e sobre os efeitos
gerados na relacéo estabelecida com os pares, tanto na dinamica do cuidar, quanto

na possibilidade de ser cuidado.

Segundo dia — Resgate das aprendizagens do dia anterior sob a forma de topicos e
acolhimento das duvidas que possam ter permanecido no grupo. A equipe solicita para
0s participantes que expressem suas duvidas sobre o contetudo estudado, as quais
serdo anotadas em itens, para na sequéncia serem respondidas pela equipe. A ideia
€ que eles possam se sentir a vontade para expor suas duvidas e que a equipe possa
ressaltar aos participantes sobre a importancia deste espaco, destinado para
esclarecimento de conteudos que por algum motivo possam néao ter assimilado, até

mesmo em fung¢do da complexidade dos assuntos.

ConstrucBes praticas a partir da teoria: A partir das reflexfes possiveis sobre a teoria
e 0s videos mostrados, a equipe solicitard que o grande grupo se divida em
subgrupos, de acordo com a quantidade de participantes, e que juntos possam
elaborar préticas criativas que estejam direcionadas a impulsionar os alunos para a
exploracdo sem medo ou que entendam que possam pedir ajuda sempre que
necessario. As praticas podem ser em formato de atividades criativas, ludicas, e
deverdo ser escritas, a fim de que, ao final, possam ser feitas trocas entre 0s
subgrupos e todos possam ter as ideias de cada um para a sua pratica escolar
posteriormente. A proposta € de que cada participante, nos seus subgrupos, e em
conjunto com outras ideias, possa elaborar atividades de interacdo que possam, ou
nao, envolver conteddos curriculares. As estratégias e processos de adaptacao e
acolhimento dos alunos no inicio do ano escolar (sejam alunos novos ou alunos que
ja frequentavam a escola) serdo um tema estimulado por nés. Apds, 0s subgrupos

serdo convidados a apresentarem suas atividades ao grande grupo.
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Dinamica para auto reflexdo e potencializacdo dos recursos do professor: Para este
momento pensamos em 2 possibilidades de dindmicas que serdo escolhidas de
acordo com o perfil do grupo e demandas da instituicdo: a) Desenho do lugar seguro:
Nessa atividade sera solicitado que cada professor desenhe em uma folha, um lugar
ao qual se sentia seguro em sua infancia e também o nome que costumavam chama-
lo. Em seguida no verso da folha irdo desenhar um lugar em que se sente seguro no
momento atual e 0 nome que o chamam. Na sequéncia, sera aberto um espaco para
quem quiser comentar sobre seus desenhos. Essa dindmica pode ajudé-los na busca
de lembrancas significativas, resgate de memorias que proporcionaram conforto,
seguranca, protecdo, sendo um lugar que de alguma maneira proporcionou e
proporciona acolhimento. Que sensacdo o professor sentiu ao se recordar de seu
lugar seguro, que representacao esse lugar tem hoje em sua vida. Ao refletir sobre
isso, poder pensar na importancia da construcdo de lagos afetivos seguros e
continuos. Esse vinculo de asseguramento promove autoconfianca na crianca, que
forma sua auto imagem ao internalizar essas relacdes estabelecidas. O Objetivo é de
promover reflexdo e tomada de consciéncia sobre potencialidades e dificuldades de
cada um. Entrar em contato com esse lugar seguro, ao qual se sentiam e sentem-se

7

amparados em suas angustias, € auxiliar o professor na possibilidade de poder
compreender a relevancia de proporcionar um espaco acolhedor ao seu aluno. Caso
esse aluno néo tenha aprendido estratégias mais seguras em seu ambiente familiar,
através de suas relagc”)es primarias, ele pode conseguir desenvolver na escola, se
caso o professor que é sua figura de referéncia no ambiente escolar permitir um
ambiente seguro, através de suas relacdes em sala de aula. Ndo temos intencdo de
descobrir o padrédo de apego de cada um, pois acreditamos que para tanto seria
necessario um acompanhamento maior. b) Dinamica kit de primeiros socorros: Nessa
atividade cada professor vai receber da equipe um desenho de uma mala. Nessa mala
cada um ira colocar o que o ajuda quando ndo esta bem, como também o que néo o
ajuda quando nao estad bem. Posterior a atividade, sera aberto para quem quiser e se
sentir a vontade, falar sobre o que colocou em sua mala. O objetivo da atividade é o
de cuidar do professor, aceita-lo em suas dificuldades, apoia-lo nas suas
potencialidades, que ele possa se sentir acolhido e respeitado. Assim também
acontece com a crianga, que necessita ser aceita, validada em suas potencialidades
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e respeitada em suas individualidades. Sendo assim a proposta desta dinamica é
proporcionar aos professores um espacgo para troca de recursos, ao qual terdo a
oportunidade, de serem acolhidos em suas demandas e cuidados, como também de
fazer uma autoavaliacdo de sua conduta em sala de aula. E possivel trabalhar a
empatia, para que eles possam tentar compreender, qgue em algum momento, 0 que
€ de certa forma bom para o professor, pode ndo ser para o aluno. Assim como 0s
professores precisam ser compreendidos dentro de suas insegurancas e dificuldades,
os alunos também necessitam desse amparo. E o vinculo afetivo, com base em uma
relacéo vincular de confianca entre professor e aluno que vai corroborar no processo

de exploracéo e aprendizado.

Acompanhamento e Supervisdo de Casos de Alunos: Neste ultimo momento do
encontro, iremos trabalhar com os professores casos de alunos do presente e do
passado, buscando novas compreensdes e possibilidades de intervencdo. Podemos
pedir que a equipe escolha um caso, faremos perguntas que ajudem a direcionar o
olhar e pediremos ao grupo que contribua com sua compreensédo. Discutiremos
também possiveis estratégias e estimularemos os professores trocarem estratégias
entre si, numa tentativa de fortalecer a rede de apoio da equipe, tdo importante quando
lidamos com alunos dificeis. Se nao for possivel trazer casos reais da escola, nés
também podemos trazer casos ficticios para essa reflexdo, como segunda proposta
para estudo.

Essa € uma estrutura de intervencdo a partir da qual elaboramos nossa pratica de
formacao de professores. De acordo com as demandas especificas de cada instituicdo
escolar, podemos substituir algumas atividades por outras, focando temas que vao de
encontro as necessidades. Desta forma, podemos reforcar outros temas, tais como:
estratégias de intervencdo baseadas na TA utilizadas na escola; dinamicas de apego
aparecendo no cotidiano escolar; adaptacéo; processos de ensino aprendizagem,;
relacdo com a aprendizagem; estruturacdo do espaco escolar; organizacao de rotina

dos grupos, entre outros.
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PLANO DE ACOMPANHAMENTO

Apés a realizacdo do workshop, a equipe de profissionais, em acordo com cada
instituicdo de ensino, retorna depois de um més para visitar e verificar como a escola
e os professores estdo manejando e pondo em pratica as estratégias que aprenderam.
O objetivo deste acompanhamento € o de oferecer suporte para a escola, a fim de
acolher as duvidas que véao surgindo com a pratica ampliada do contexto escolar.
Pode-se, neste momento, verificar com a equipe o que ja fazem para promover
situacdes de seguranca na ambiente escola, que estratégias estdo usando e sugerir
outras ferramentas, se necessario. Como alternativa complementar e, de acordo com
0 que a equipe de profissionais que estiverem fazendo a visita observar em relacao
as praticas escolares, pode-se promover um novo momento de encontro com 0s
professores, a fim de fornecer escuta ativa e instrumentalizacdo por meio de
sugestdes praticas quanto a atividades e dindmicas. O mesmo pode ser feito em
relagdo a dire¢cdo (num segundo momento), a fim de verificar a efetividade da proposta

de intervencéo realizada.
CONSIDERA(}@ES FINAIS

Entende-se que este projeto pode corroborar para que as escolas possam aderir a
estratégias mais seguras na forma de relacionamentos entre professores e alunos,
usando do acolhimento e do cuidado para promover o aprendizado. A escola € um
dos primeiros agentes socializadores, depois que a crianca sai de seu aconchego
familiar e da sua relacdo priméaria com seus pais. Ela ird formar seus modelos
operativos internos (MOI) com base nessas relacbes e experiéncias que ira
internalizar com sua figura de apego. Desta forma a crianca desenvolve a percepc¢ao
gue tera sobre si, 0s outros e 0 mundo. Quando a crianca entra no contexto escolar,
ela vai ampliar seu mundo, desenvolvendo a socializagdo com seus pares, seus
professores e descobrindo seus limites. O professor pode servir como um modelo a
ser seguido pelo aluno, ele representa a figura de cuidado alternativa, importante para
o desenvolvimento saudéavel e funcional da crianca. Pode inclusive, auxiliar a crianca

para desenvolver estratégias de comportamentos mais seguras, caso nao tenha
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desenvolvido em suas relagdes primarias com seus pais. O vinculo seguro
desenvolvido na relacdo de professor e aluno pode permitir que a crianga tenha uma
relacdo mais assegurada com o mundo externo, sendo essencial para que se sintam
capazes e seguros. O papel do educador atualmente ndo é mais o de Unico saber e
de apenas repassar conteudos, mas sim representa uma figura importante para o
desenvolvimento infantil. Ao acolher, ouvir, dar voz e vez ao seu aluno, o professor
nao so ensina como também pode estimula-lo em suas potencialidades, para no futuro

serem adultos com estratégias de comportamentos mais seguras.

Nesta proposta de intervencao, pretende-se ouvir do professor, como € seu trabalho
e dentro do que este apresentar sobre sua experiéncia poder, se for o caso, ajuda-lo
a ressignificar atitudes, para que possa construir com seu aluno um vinculo com base
em uma relacdo de confiangca. Essa nova compreensao e autoavaliacdo que cada
professor podera realizar, sera possivel através da teoria apresentada, explicando
sobre os conceitos da teoria do apego de Bowlby. E importante salientar que a ideia
da proposta néo € fazer com que o professor aprenda todos os conceitos e estilos de
apego, pois seria muito complexo, dentro desse tempo em que serd realizado o
workshop. O objetivo € o de ajuda-lo a compreender a importancia de construir um
vinculo seguro com o aluno, entendendo o quanto isso implica na sua aprendizagem

e na forma que ele ira perceber o mundo.

As atividades propostas, permitem ao professor entrar em contato com suas relacdes
primarias, suas insegurancas, medos, dificuldades ou até mesmo potencialidades. Ao
permitir-se refletir sobre a importancia que a sua figura de cuidado e protecao teve em
sua infancia, aprendendo através dela a perceber e avaliar o mundo, é possivel pensar
na relevancia que isso tem para o aluno em sala de aula. A crianca aprende, € acolhida
e validada em suas explora¢des, quando entende que tem no professor seu porto

seguro.
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