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RESUMO

O presente trabalho objetivou contextualizar através de revisdo bibliogréafica, a
importancia do conhecimento do Ectoplasma e a sua manipulagéo para a cura de
diversas doencas que muitas vezes nao sdo diagnosticadas por médicos e
especialistas da area de saude, portanto, h4 a necessidade de um novo olhar para
0 ser e para a saude, observando que a verdadeira cura que acontece no ser é a
cura espiritual, apontando que a religiosidade/ espiritualidade estdo presentes no
nosso dia-a-dia, e que devem ser reconhecidas como fatores importantes na
promocao da saude e cura de diversas doencas. O ectoplasma vem sendo estudado
por pesquisadores e utilizado no equilibrio e na cura de doencas principalmente nos
centros espiritas, que através dos médiuns, sdo manipulados e utilizados para
refazimento do ser. O conhecimento e a manipulacédo do fluido chamado ectoplasma
podera ser um grande aliado no tratamento da salude e cura de doencas se
utilizados de forma séria e comprometida por profissionais da saude, assim como
também podera ser utilizado por demais pessoas interessadas e conhecedoras do
ectoplasma que estejam aptas em realizar esse tipo de tratamento.

Palavras-Chave: Ectoplasma, Manipulagéo de Fluidos, Saude.

INTRODUCAO

A relacéo espiritualidade e saude vem sendo estudada por alguns autores, que nos
trazem dados importantes, identificando a influéncia da espiritualidade no processo
de saude, desde as curas pelas rezadeiras, benzedeiras, sacerdotisas de religides
afro-brasileiras, indigenas entre outros que se utilizam da medicina nao
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convencional para a cura de doencas (ESPERANDIO, 2014; ALMEIDA; STROPPA,
2009).

Ha evidéncias da existtncia de uma relacdo positiva entre
espiritualidade/religiosidade e saude j& comprovada cientificamente. Essa relacdo
se manifesta através da salude mental, fisica e social, por exemplo, menos
depressdo, menos abusos de substancias, menos doencas cardiovasculares e
maior longevidade (SILVA, AMARAL, ALMEIDA e, GROSSMANN, 2016, p 5).

Pesquisas recentes nos revelam que pelo menos 90% da populacéo estéa envolvida
em alguma forma de religido ou pratica espiritual (R/S), e que em geral, individuos
gque tém mais R/S tém menos depressdo, ansiedade, suicidio tentativas de
uso/abuso de substancias, melhor qualidade de vida, remissdo mais rapida de
depressao e melhores resultados psiquiatricos, (ALMEIDA, A. M.; KOENIG, H. G;
LUCCHETTI,2014).

Segundo Esperandio (2014, p. 3):

Embora abarquem sentidos distintos, os termos religiosidade
e espiritualidade podem se sobrepor. A nocdo de
espiritualidade, em geral, esta referida a dimensao humana
onde o sujeito assume algum tipo de crencga, quer seja em
Deus, em um poder/ser superior, em uma energia césmica, ou
algo transcendente (ainda que sem nome). Por vezes,
espiritualidade também se refere a pratica de determinadas
atividades religiosas, ou exercicios espirituais especificos

Somos seres espirituais providos de um corpo material e a integracdo do espirito
com os corpos que formam o ser, devem viver em harmonia e equilibrio, como um
instrumento que para emitir um bom som, precisa de alguém que o saiba tocar, a
sincronia entre espirito e matéria € essencial para a saude e equilibrio do ser, ir
além do material € um passo muito importante no conhecimento do ser, sé

respeitamos o0 que conhecemos e compreendemaos.
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Espiritualidade € reconhecida como um fator que contribui para a saude de muitas

7

pessoas. O conceito de espiritualidade é encontrado em todas as culturas e
sociedades. Ela € expressa nas buscas individuais para um sentido ultimo atraveés
da participacéo na religido e ou crenca em Deus, familia, naturalismo, racionalismo,
humanismo, e nas artes. Todos estes fatores podem influenciar na maneira como
0s pacientes e os cuidados profissionais da saude percebem a salude e a doenca e
como eles interagem uns com os outros (REGINATO, GALLIAN,2007/2010, p.352-

7).

XAVIER, VIEIRA (1958, p.18), nos apontam portanto, que a verdadeira cura que
acontece com o ser é aquela que se processa a nivel do espirito, muitas vezes
pensamos e agimos como se o corpo material fosse o causador das doencas, sem
darmos a importancia ao espirito, ou ao equilibrio espiritual, por isso, nos
comportamos muitas vezes de forma inadequada, adquirindo enfermidades através
da célera e pensamentos inadequados, habitos alimentares prejudiciais ao espirito,

conseqguentemente, ao corpo bioldgico.

A ciéncia e a medicina dara um grande passo, quando tivermos o conhecimento do
gue é invisivel aos olhos, serd um salto em qualidade, quando introduzirmos nas
praticas médicas, as curas espirituais, no entanto, é o individuo que permite que a
cura aconteca, através de um comando para 0 organismo, possibilitando a
harmonizacdo, quer seja através da crenca, de uma oracdo, a mudanca de
pensamento ou a ligacdo com um ser superior, as doenc¢as ou até mesmo um
trauma, poderdo ser removidos total ou parcial, se houver uma disponibilidade para

a conexao com a espiritualidade.

Segundo ALMEIDA; STROPPA, (2009, p.2):

Nos dUltimos vinte anos, estudos sistematizados e bem
conduzidos passaram a identificar uma relacdo positiva entre
R/E saude. Estudos sugerem que R/E possam ter efeito
protetor sobre a salde e parecem influenciar a saude fisica e
mental de varias maneiras: (a) por meio de regras de

32
RC: 16171
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ectoplasma



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/закон/общий-запрос
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/закон/общий-запрос
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA ~ CIENTIFICA ~ MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

convivéncia e do desestimulo a comportamentos prejudiciais
a saude, como abuso de alcool e drogas, comportamento
violento ou sexual de risco; (b) por meio do uso de crencas
religiosas como forma de lidar com situa¢des adversas, como
uma doenca; (c) por meio da criacdo de uma rede de suporte
social.

Com o crescimento do materialismo, percebemos que muitas praticas utilizadas no
passado sdo deixadas para tras, a doencga se configura por falta do conhecimento
do ser em sua totalidade, vivemos em uma sociedade em que o ter é mais
importante, portanto, aquilo que ndo enxergamos, ndo apalpamos, 0 que nos
escapa aos cinco sentidos, ndo € considerado como real e por isso, muitas
caracteristicas da matéria ainda ndo compreendida por nos, sdo rechacadas pelo

meio académico.

O estudo de certas forcas na cura de pessoas, ja foram realizados por
pesquisadores, levando em conta dimensGes ndo necessariamente percebidas

pelos sentidos e pelos érgaos fisicos.

Na mudanca do pensamento mecanicista para 0 pensamento sistémico, a relacao
entre as partes e o todo foi invertida. A ciéncia cartesiana acreditava que em
qualquer sistema complexo o comportamento do todo podia ser analisado em
termos das propriedades de suas partes. A ciéncia sisttmica mostra que 0s
sistemas vivos ndo podem ser compreendidos por meio da analise. As propriedades
das partes ndo séo propriedades intrinsecas, mas s6 podem ser entendidas dentro

do contexto do todo maior (Capra, 1996, p. 36)

Ha a necessidade de olhar para o ser como um todo, constituido de matéria e
espirito, um convite a um retorno a um passado no qual o ser era visto em suas
multiplas dimensdes (matéria e espirito), onde esse olhar se perdeu com a ciéncia
Cartesiana, pautada no positivismo, onde o ser passa ser olhado e estudo de forma
fragmentada, por partes, portanto, nesse novo olhar, a doenca n&o pode ser

encarada como uma fragilidade de um 6rgéao apenas, mas sim como o desequilibrio
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do ser matéria e espirito, portanto, precisamos promover a educacao do espirito
para a liberdade e promoc¢éo da verdadeira cura, a caminho da medicina do espirito.

Para Chiesa. (2016 p. 11):

Um olhar o mundo com outros olhos, outras lentes, que nos
permitam ver e sentir certas coisas que ndo estamos mais
habituados a ver e sentir; um olhar para as ligacoes, para 0s
movimentos, para as forgas que atravessam e constituem a
vida; um olhar que, ao ultrapassar fronteiras, dimensfes e
divisdes, conseguem ir ou ver além do que se Vé.
Segundo Tubino (2014, p.1173), para que a pessoa doente possa alcancar o estado
de equilibrio, nos processos de cura, pode ser usado como estimulo externo, desde
um recurso material até um recurso espiritual. Esses estimulos compreendem néao
somente a acdo de medicamentos, as mudancas na alimentacdo e o uso de
exercicios fisicos, como, também, alteracdo de habitos, o uso da palavra etc, que

objetivam a mudanca da posi¢cdo mental do individuo.

O ectoplasma nos traz a ponte entre 0 mundo material e o mundo espiritual,
possibilita a conexdo entre os mundos, corpos fisico e espiritual, bem como a
comunicacdo e a atuacado dos espiritos sobre a matéria fisica terrena mostrando
gue a dualidade entre o material e o espiritual, refutada ora pela ciéncia ora pela
religido € ambigua basta ter olhos de ver, ouvidos para ouvir, e sensibilidade para
sentir, quebrando essa dualidade, tornando matéria e espirito muito préximos,

mostrando que ha muitas coisas além do que percebemos e enxergamos.
ECTOPLASMA E A SAUDE

A existéncia do ectoplasma é conhecida ha muito tempo, trata-se de uma substancia
gue permite a existéncia da vida material, desde os organismos moleculares até o

ser humano.
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Para Tubino, (1997, p.24), historicamente o ectoplasma tem sido identificado como
algo que é produzido pelo ser humano que em determinadas condi¢gdes pode libera-
lo, produzindo fendmenos diversos, entre estes fenbmenos, temos a materializacéo

de pessoas que ja morreram.

Para a ciéncia o ectoplasma é a maior parte da célula, situado entre a membrana
plasmatica e o nucleo. Segundo RICHET, apud TUBINO,2014, p.492, o ectoplasma
€ uma substancia como uma espécie de plasma, flexivel, viscoso, incolor e inodoro,

presente em todos 0s seres.
Segundo Chiesa (2014, p. 3):

Os primeiros estudos sobre o ectoplasma foram realizados
por pesquisadores — quimicos, fisicos, bidlogos, médicos,
psiquiatras — renomados da ciéncia estabelecida e praticada
no final do século XIX e inicio do século XX, com destaque
para o ganhador do Prémio Nobel de Medicina em 1913,
Charles Richet, autor, inclusive, do proprio termo em questao
(do grego: ektos = fora; plasma = molde ou substancia).

Os cientistas acreditam que o ectoplasma é uma substancia formada por uma
combinacéo de fluidos emanados do plano espiritual, do médium e das demais
forcas da natureza, como outras pessoas, animais e vegetais que se encontrem
proximos ao local onde se produzird o fenbmeno de ectoplasmia. O modo como 0s
espiritos operam essa subtracdo de energias, entretanto, bem como a forma como

sao por ele manipuladas, sédo informacfes que ainda ndo possuimos.
Chiesa (2014, p2) partiria dos espiritos ideia de que existe uma:

“substancia”, um “fluido”, uma “coisa”, “semi-material” ou
“material-espiritual”, que da origem a vida na Terra. Mais
exatamente, o mundo fisico material, conforme definido pela
Fisica e Quimica classicas, seria uma “variagao”,
“transformagéo” ou “continuagdo” do mundo espiritual, nao
havendo, portanto, uma rigida separacéo ou polarizacdo entre
esses dois planos. Trata-se de um fluxo, um movimento, um
processo que depende dessa “substancia” para acontecer. Tal
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substancia é o “fluido vital” e sua “variagcdo” ou “condensacio”
sera denominada “ectoplasma”.
O ectoplasma € formado por leucdcitos, células epiteliais, lipidios, muco, albumina,
cloreto de sddio, fosfato de calcio, entre outros elementos. Sua consisténcia varia
entre os estados gasoso, liquido, “semi-solido” e solido, sendo, portanto, altamente
plastica, elastica, instavel, fluida e volatil, nas sessdes espiritas, o ectoplasma €&
utilizado por entidades espirituais para materializar um corpo etéreo que, ndo pode

ser visto de maneira convencional.
Segundo Chiesa (2014, p. 4):

Todas as criaturas vivas, incluindo os vegetais e 0os animais,
possuem fluido vital e ha quem diga que até os seres “nao-
vivos”, como as pedras e demais minerais, armazenam, em
alguma medida, essa energia vital. Dessa forma, todos os
seres sdo, em algum grau, capazes de produzir, absorver e
externalizar ectoplasma, variando apenas na qualidade e na
quantidade do “material-espiritual” produzido, absorvido e
externalizado por cada um de nés. Tal variagao é reflexo ndo
s6 dos pensamentos e sentimentos emanados pelo médium
doador de ectoplasma, mas também por todo o ambiente que
0 envolve, pois todos que ali se encontram contribuem para a
producédo dessa substancia.

Chiesa, (2014, p4), nos apresenta, que além das propriedades materiais fisico-
quimicas, o ectoplasma também apresenta uma contrapartida imaterial, invisivel, de
natureza energética ou espiritual, fundamental ao corpo humano. Desse modo, o
ectoplasma teria sua origem primaria naquilo que os espiritas e teosofistas
denominam como “duplo etérico” ou “corpo energético”. Também chamado de
“corpo etérico”, “corpo pranico”, pelos indianos, ou “corpo bardo”, pelos tibetanos, o
duplo etérico € o involucro energético, sutil e provisério que acompanha, modela,
estrutura e envolve o corpo fisico humano, estando relacionado a doacédo e
captacdo de energias. Tais energias ou fluidos vitais, quando materializadas ou
“densificadas”, transformam-se no ectoplasma manipulado pelos espiritos durante
as sessOes de materializacdo. O duplo etérico €, portanto, o atributo essencial a

vida, pois se trata do reservatorio e veiculo natural do nosso fluido vital, absorvendo-
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0 continuamente, sobretudo através da respiracdo e da alimentacdo, mas também
de outros modos, distribuindo-o por todo o corpo humano, nutrindo e vitalizando
todos os 6rgaos e células. Assim, por exemplo, nos chamados “passes e irradiagoes
magnéticas”, bem como nos “tratamentos, medicamentos, cirurgias e curas
espirituais”, o0 médiumterapeuta atua no paciente “jorrando” sobre ele o fluido vital
necessario a sua recomposi¢ao energética, fisica e espiritual como uma espécie de

plasma, flexivel, viscoso, incolor e inodoro, presente em todos os seres.

No livro Nos Dominios da Mediunidade, André Luiz fala do ectoplasma como “uma
pasta flexivel, como uma geléia viscosa e semiliquida”. Ele nos explica que o
ectoplasma esta situado entre a matéria densa e a matéria perispiritica, assim como
um produto de emanacdes da alma pelo filtro do corpo, e € recurso peculiar ndo

somente ao homem, mas a todas as formas da Natureza.

Nesse mesmo livro, Aulus, seu instrutor nos explica que podemos dividir o

ectoplasma em trés elementos essenciais:

1) fluidos A, representando as forgas superiores e sutis de
nossa esfera;

2) fluidos B, definindo os recursos do médium e dos
companheiros que o assistem e

3) fluidos C, constituindo energias tomadas a Natureza
terrestre.
A matéria ectoplasmatica € coexistente com a matéria densa conhecida pela ciéncia
e que nossos sentidos acusam. Esta coexisténcia se da em toda matéria conhecida
guer seja nas substancias inanimadas quer seja nos organismos viventes. Sendo a
matéria densa muito diversificada, necessariamente o ectoplasma também o é, uma

vez que ambos estao vinculados. (TUBINO,2014. p.335).

O ectoplasma vem sendo estudado por pesquisadores e utilizado no equilibrio e na
cura de doencas principalmente nos centros espiritas, que através dos médiuns,

sao manipulados e utilizados para refazimento do ser.
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Sao varios os sintomas ocasionados pelo acimulo de ectoplasma no organismo tais
como: enxaqueca, dor de cabeca, sensacao de pressdo na cabeca, sensacao de
mareamento, lacrimejamento, bocejos intensos e relaxantes, solucos, fadiga,
alergia na pele, zumbido no ouvido, baba frequente, dores nas articulacdes,

inchagos, etc.

O tratamento de cura pode ser feito com a retirada do excesso de ectoplasma, o
qual acumulado no organismo, causa diversos transtornos que a medicina
tradicional ainda ndo consegue alcancar, pois trata-se da retirada do excesso da
substancia que envolve 0 nosso corpo etérico, chamando-nos a atencdo para a
existéncia de outra matéria paralela que coexiste com a que conhecemos, sendo o
ectoplasma constituido dessa matéria mais sutil, muitos ndo apresentam

conhecimento de sua existéncia.
CONSIDERACOES FINAIS

Estudar o Ectoplasma é um convite a enxergar as causas das doencas com outra
lente, é ser capaz de almejar e conhecer esse fluido tdo importante que nos envolve,

Cujo excesso, pode causar doencas.

O ectoplasma € um elemento ja utilizado em praticas espiritas e em alguns outros
universos proporcionando o equilibrio do corpo fisico e cura de diversas doencas,

assim como para a materializagao.

Tubino nos traz relatos em seus trabalhos que houve uma grande melhora nas
pessoas que passaram por tratamento da retirada do excesso de ectoplasma,
descreve também, que em tratamento realizado por médicos homeopatas que
utilizaram o mesmo processo da retirada do ectoplasma em seus consultérios,

notaram uma melhora significativa em seus pacientes.

Tendo em vista que a espiritualidade € um fator importante para a saude de muitas

pessoas, a importancia de trabalhos como o conhecimento e a manipulacdo do

38
RC: 16171
Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/ectoplasma



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/закон/общий-запрос
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/закон/общий-запрос
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/

MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC JOURNAL ~ REVISTA ~ CIENTIFICA ~ MULTIDISCIPLINAR ~ NUCLEO DO

0 ) NUCLEO ID() CONHECIMENTO ISSN: 2448-0959

https://www.nucleodoconhecimento.com.br

fluido chamado ectoplasma é de suma importancia, para que diversos profissionais
da &rea da saude a utilizem, assim como as demais pessoas interessadas em
realizar esse tipo de tratamento, embora a manipulacdo desse fluido seja conhecida
ha muito tempo, poucos a utilizam para o tratamento de cura, creio que a pesquisas
e a divulgacdo dessa pratica podera contribuir de forma significativa para a
sociedade como um todo.

A fisica quantica nos traz o rompimento da fisica classica, mostrando que o mundo
€ o mundo das possibilidades, a manipulacdo do ectoplasma com amor e

responsabilidade transformara a medicina.
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