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RESUMEN

El presente estudio intentd compilar datos sobre la resistencia a los antimicrobianos
de las bacterias del género Staphylococcus aureus en hospitales publicos brasilefios,
afios 2008-2015. Los datos encontrados en los articulos publican en revistas

nacionales e internacionales, a través de busqueda activa en el periodo 2014-2015,
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con palabras clave: Staphylococcus aureus en hospitales, lesiones causadas por
Staphylococcus aureus en hospitales publicos brasilefios y resistencia de
Staphylococcus aureus a los antimicrobianos. Los resultados mostraron una gran
prevalencia de unidades de meticilina en el hospital de aureus MRSA de estafilococo
multidrug-resistentes en Brasil, segun los articulos analizados, publicados entre los
afios 2008 y 2015. Se concluye que el estafilococo son patdgenos que quedan en el
ambiente del hospital, creando cierta resistencia a determinados medicamentos, que
ha contribuido a una mayor investigacion con respecto al uso indiscriminado de
antimicrobianos en la comunidad y medicamentos mas eficaces para el tratamiento

de estos microorganismos en unidades hospitalarias.

Palabras clave: Staphylococcus aureus, unidad hospitalaria, resistencia a los

antimicrobianos.
INTRODUCCION

La presencia de microorganismos tales como bacterias del género Staphylococcus
aureus en unidades hospitalarias en los ultimos afios ha crecido considerablemente,
debido a la resistencia de estos microorganismos para ciertos tipos de
antimicrobianos, que ha causado importantes patologias. Si, las bacterias s. aureus

estan responsables de varias lesiones en el individuo.

Las lesiones que este tipo de bacterias puede ser causa solamente superficial como
la piel (epidermitis) o del tipo invasivo como endocarditis, osteomielitis, artritis, miositis
y neumonia, ademas el sindrome de piel escaldada, y alimentos intoxicacién por
dependiendo de la etapa bacteriana, pueden llevar a la muerte. (mas invasivos), que
depende de su estructura, generalmente de un solo gen de los cromosomas

bacterianos o plasmidos 1 2.

Los cuadros clinicos suelen ser comunes en pacientes sometidos a unidades
hospitalarias, como el s. aureus, un microorganismo comun en estos ambientes.

Ademas de permanecer durante un largo periodo de tiempo, adheridos a objetos
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inanimados como en el hospital o0 muebles en pacientes asintomaticos que pueden

infectar a la comunidad en General 3.

Los estudios demuestran que Staphylococcus son microorganismos patolégicos
antiguos humanos, descritos por Robert Koch en 1878 y cultivadas por Louis Pasteur
en 1880, los microorganismos pertenecen a la familia de coccus gram positivos
llamados micrococcaceae y s. aureus el principal patégeno humano. Producen
enzimas coagulaze, producen pus y toxinas, también puede conducir a bacteriemia y
endocarditis por el torrente sanguineo, presenta mecanismos patogénicos como la
destruccion de tejido que es la aparicion del absceso en la piel, articulaciones, cerebro
y pulmones, asi como el sindrome de piel escaldada, choque toxico y el

envenenamiento de alimentos 1.

El s. aureus se ha vuelto cada vez mas presente en las unidades del hospital por ser
un microorganismo que con los afios ha demostrado cepas cada vez mas resistentes
a ciertos tipos de antibioticos. Por lo tanto, cuanto mayor sea la cantidad de droga
para el tratamiento de infecciones causadas por bacterias, mayor sera la probabilidad

de encontrar resistentes a cepas como aureus5 s. SARM resistente a la meticilin®.

Debido a este problema hubo la necesidad de reconocer las principales causas de la
presencia de s. aureus en los hospitales publicos brasilefios, como una de las
principales causas de dafios, haciendo hincapié en la fuerza de estos
microorganismos para ciertos tipos de antibidticos, que se describen en el curso de

esta investigacion.

La presencia de bacterias del género de s. aureus en unidades hospitalarias, se ha
estudiado con frecuencia en los ultimos afos por investigadores de todo el mundo,
como resultado de cepas resistentes a los antibidticos, que tuvo como objetivo la
realizacion de esta investigacion, en busca de datos publicados en los articulos
informe la resistencia de s. aureus a los antimicrobianos utilizados en los hospitales
publicos, para el tratamiento de las patologias presentadas por esta bacteria adquirida
en la comunidad o en el entorno de hospital propio, de los cuales fueron descritos

anteriormente.
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METODO

Se refiere a un estudio retrospectivo realizado en periodo de 2014 a 2015, con
encuesta en bases de datos, con el fin de coleccionismo de articulos cientificos
publicados en revistas nacionales e internacionales desde 2008 hasta 2015, en la
apariciéon de cepas de bacterias del género s. aureus resistentes a los antimicrobianos
en los hospitales publicos de Brasil.

UNI-términos fueron utilizados: Staphylococcus aureus, unidad hospitalaria,
resistencia a los antimicrobianos. 60 Articulos relacionados a la investigacion fueron
seleccionados y analizados, de los cuales quince fueron elegidos para guiar la
investigacion, incluyendo soélo aquellos que tienen mayor relevancia. Confirmando que
el articulo sexto ultimo estudiado, es un estudio de caso, con patologias graves en un

nifio de siete anos.

Este método permitida encontrar distintos articulos relacionados con la investigacion
sobre la presencia de s. aureus en los hospitales publicos brasilefios de los cuales se

presentan a continuacion.
RESULTADOS

Tras el andlisis de quince articulos mas relevantes para buscar seis se destacaron,
mostrando resultados que caracterizan la busqueda relativa a la presencia de s.

aureus en los hospitales.

El articulo de Vieira y Agostini, 2008 destaco la prevalencia y el perfil de infecciones
causadas por s. aureus en un hospital publico. El articulo de Cruvinel, Silveira et al.,
2011 habia destacado perfil antimicrobiano de s. aureus en una UCI en el Distrito
Federal. Articulo de Moura, pimienta et al..2011 retraté la colonizacién de
profesionales de la salud de un hospital de Sao Paulo para s. aureus. Articulo de
Castro, Barth et al..2009 determino la resistencia antimicrobiana de s. aureus se aisla
de un laboratorio de hospital. Articulo de Souza y Figueiredo, 2008 puso de relieve la

prevalencia de las infecciones nosocomiales causadas por s. aureus en un hospital
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regional. Y el articulo de Gelatti,.2009 Sukiennik reportaron un estudio de caso con el
paciente de 7 afios de edad, residente en Porto Alegre que presenta residuos sépticos

causada por s. aureus, permanecio hospitalizado durante 50 dias.

Se discutiran los articulos debajo de nombre de donde los autores llevan a cabo la
investigacion. Articulo de oro informa s. aureus como un microorganismo importante
el ambiente de hospital que sobrevive en objetos inanimados o en pacientes
asintomaticos y dirigida a buscar nueva informacion sobre el perfil de infecciones
causadas por este microorganismo y los factores que contribuyeron a su aislamiento
en el hospital. Se llevo a cabo el método utilizado por los autores de 64 registros de
pacientes ingresados por infecciones de s. aureus en el periodo de enero a diciembre
de 2008, en el que los datos se recolectaron entre junio y julio de 2009. De un total de
617 cultivo placas se encontraron 64 resultados positivos para s. aureus, es decir, el
10.37% del total. Lo que puede confirmar la presencia de este microorganismo en este

hospital unidad 3.

Distrito Federal caracteriza s. aureus como el principal agente causal de la infeccién,
siendo el principal lugar de colonizacion nasal de estos microorganismos en individuos
sintomaticos o asintomaticos, asi como su resistencia a MRSA (resistente a la
meticilina) en la escala global y otros antimicrobianos, como vancomicina por ejemplo.
Los métodos de muestreo nasal autores utilizadas recogen con hisopo de pacientes
de ICU 20 (reciente hospitalizacion menos de una semana) en el periodo de febrero a
mayo de 2010.

Los resultados para estos aislamientos de s. aureus 07-37% fueron resistentes a
amoxicilina, 12-60% eran resistentes a ampicilina y solamente 3-15% resistente a la

ampicilin@e.

Articulo de Séo Paulo retrata la presencia de s. aureus en la saliva de enfermeria
personal de un hospital de ensefianza, con miras a determinar la sensibilidad
antimicrobiana y también la caracterizacion fenotipica de s. aureus. El método
utilizado fue un estudio epidemiologico transversal, realizado en el periodo de enero

a diciembre de 2007, en las unidades de cuidados intensivos (UCI) de un hospital
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publico grande en el pais. Los sujetos de la investigacion fueron 351 enfermeras,
técnicos y auxiliares de enfermeria en la actividad profesional, de los cuales tres
métodos: se tomaron muestras de cada tema, con dos meses de cada coleccion, un
total de 1.053. Estas muestras han computado en un resultado de 17.6 (126) del total
positivo para s. aureus espectaculos. Y, cuando la identificacion de la sensibilidad
antimicrobiana, de este total, 26 metricilina MRSA resistente, siendo la otra como

sensivel7 MSSA.

Articulo de Santa Maria pone en evidencia el s. aureus como un problema emergente
gue trae preocupacion a los hospitales como comunidades. Observa también que la
mortalidad asociada a s. aureus ha disminuido con el uso de penicilina y cepas
resistentes han surgido Udltimamente esa mierda (resistente a la meticilina
Staphylococcus aureus-MRSA). EI método del investigacién, 34 aislamientos de s.
aureus previamente caracterizado como fenotipicamente resistentes a la oxacilina,
obtenida de una de hospital Santa Maria/RS. Los resultados de la informatica en la
sensibilidad de los aislados de s. aureus a la vancomicina antimicrobiana, que hizo
evidente la mayor efectividad de la droga para tratar a pacientes colonizados por ese
tipo de microorganismo, frente de trece farmacos diferentes, incluyendo

ciprofloxacina8 y azitromicina de gentamici"a.

El articulo de Parana se refiere a los cambios que han ocurrido en los afios en relacion
con la medicina y su demanda de antibiéticos mas eficaces, con el fin de caracterizar
la prevalencia de mosocomiais infecciones causadas por s. aureus MRSA, un hospital
regional de Maringa. El método de recoleccion de datos fue mediante un estudio
retrospectivo basado en datos de control de infecciones hospital Comité. Los
resultados obtenidos entre febrero de 2003 y diciembre de 2006 de un total de 68
casos de s. aureus MRSA, 16.2% de esta cantidad para la infeccion de MRSA en el

afio de 2003, con un incremento de 62.2% en 200°9.

La comunidad del sur de Brasil divulga un caso de paciente masculino de 7 afios de
edad, residente de la regibn metropolitana de Porto Alegre, que presenté un marco de
sepsis grave por s. aureus, neumonia grave secundaria a lesion suave del tejido en la
izquierda miembro inferior evolucionado para celulitis que en las radiografias,
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afectacion Osea, presencia de abscesos hepaticos, abscesos de pulmén y varios

hemoptisel0-16,

El caso muestra cdmo investigacion en s. aureus en los hospitales y en la comunidad
en general, buscando un mayor conocimiento con respecto al tratamiento a través de
los antimicrobianos, con su forma de resistencia en ciertos casos y ciertas cepas,
haciéndonos creer que es cada vez mas dificil de contener enfermedades que sdlo
con los agentes antimicrobianos que se han desarrollado hasta ahora. Ese legado
requiere mas profundo para aclarar mejores los estudios subsecuentes por la gran
presencia de s. aureus en los hospitales y en la comunidad, hacer su tratamiento mas

eficaz frente a estas enfermedades graves como la implicacion del paciente.

Presentan articulos que guio la investigacion posibles determinantes de los resultados
de antimicrobianos en el tratamiento de s. aureus como la edad, enfermedad

subyacente, tiempo de hospitalizacion y otros que seran discutidos en la tabla 1, abajo:

ARTICULOS DETERMINANTES
DOURADOS Grupo de edad
Sexo

Duracion de la estancia comorbilidades

Enfermedad subyacente

Dispositivo invasivo

Resistencia del microorganismo

Bacteriemia
DISTRITO FEDERAL No establecido
SAO PAULO Sexo

Edad
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CAMBIO y viaje al trabajo

SANTA MARIA No establecido

MARINGA Duracién de la estancia y edad

PORTO ALEGRE Hospitalizacion en wunidad de cuidados
intensivos

Hospitalizacién prolongada

Enfermedad subyacente grave

Procedimientos invasivos

Uso prolongado de antibiéticos

Tabla 01. Posibles determinantes de la resistencia antimicrobiana de s. aureus

Fuente: datos encontrados en los articulos estudiados.

Estos posibles determinantes son de primordial importancia para explicar ain mas
determinadas patologias presentadas por s. aureus, siendo que una historia del
paciente siempre debe ser claro. Y los antimicrobianos cuyas pruebas fueron
realizadas en pacientes y sefialaron articulos sobre resistencia o sensibilidad de
ciertas cepas de s. aureus deben tenerse en cuenta en la basqueda de respuestas

satisfactorias para el tratamiento de esta bacteria en unidades hospitalarias.

La tabla 2, entonces algunos de los antimicrobianos especificos probados en

laboratorios segun datos de la investigacion:

RESISTENCIA SENSIBILIDAD
DOURADOS

Penicilina Vancomicina
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DISTRITO FEDERAL Penicilina

Levofloxacina

Tetraciclina Ciplofloxacina
Cefazolina Ampicilina
Oxacilina

Vancomicina

SAO PAULO Ciplofloxacina
Oxacilina Gentamicina
Penicilina
Clidamicina
Mupirocina
SANTA MARIA Vancomicina
Gentamicina
Oxacilina
MARINGA
Meticilina No establecido
PORTO ALEGRE Eritromicina
Vancomicina
Gentamicina
Oxacilina
RC: 1279
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Cefoxitina
Tabla 02. M&s usado como resistencia o susceptibilidad de s. aureus.
Fuente: datos encontrados en los articulos estudiados.

Probar datos con la mayoria de las pruebas llevadas a cabo para identificar el perfil
de resistencia o sensibilidad de las bacterias s. aureus conformidad con los articulos
estudiados es que en la mayoria de estas pruebas vancomicina'! es sefialado como
el antimicrobiano mas efectivo para el tratamiento de patologias presentadas por estas
bacterias, lo que es sensible, siendo el grupo de los que todavia tienen una mayor
resistencia a los antimicrobianos verdadera con respecto a s. aureus. Lo que justifica

la presencia de estas bacterias en unidades hospitalarias.
CONCLUSION

La revision de la literatura en el contexto cientifico es de vital importancia en futuras
investigaciones en varias areas del conocimiento, porque proporcionan datos
concretos y documentos relacionados con estos asuntos, lo que es un factor relevante
en la basqueda de nuevos temas en este largo proceso. Y, mientras investigamos la
presencia de s. aureus en unidades hospitalarias incluso a través de esta investigacion
bibliografica, nos dimos cuenta que la principal preocupacion con respecto a la
presencia de estas bacterias es con su fuerza, entendiendo que estos
microorganismos pueden sobrevivir en objetos inanimados, asi como en pacientes
asintomaticos que adquieran este microorganismo en la comunidad de llevarlos al
hospital, ahora en el entorno hospitalario como era habitual que puede contaminar a
otros pacientes por ser un patbgeno comun en micro biota del tabique nasal y en micro

biota de la piel.

Y hoy en dia, la presencia repentina de estos microorganismos o simples en los
hospitales, especialmente en publico donde la mayoria de la poblacién, ha sido la
manzana de los ojos de muchos investigadores que tienen que estudiar y hablar de

drogas cada vez mas eficaz en el tratamiento de pacientes colonizados por estos
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microorganismos, dejando la resistencia de cepas de SARM con sensibilidad MSSA 'y
pueden existir encontrado VRSA resistente-Staphylococcus aureus resistentes a la
vancomicina, hasta entonces dicta como el farmaco mas eficaz en el tratamiento de
esta bacteria, que permite nuevos estudios a prueba de dicha evolucion de cepas

serian resistente a la vancomicina.

Y esta es la causa de mayor preocupacion de los profesionales de la salud, asi como
el uso indiscriminado de antibiéticos en la comunidad, lo que agrava adin mas los
problemas de s. aureus en unidades hospitalarias, asi como otros microorganismos

gue necesitan ser tratados con antimicrobianos.

Se dan cuenta que este es un tema que merece una mirada mas considerada de todos
los que se ocupan de salud y todo lo que necesita ser mas saludables, por lo que
pueden la policia frente a la presencia de s. aureus de la comunidad o en unidades
hospitalarias, ya que su principal reservorio es el hombre que puede o0 no puede
mostrar sintomas de esta bacteria. Y de esta manera, la presencia de s. aureus en los
hospitales publicos brasilefios podria ser menos constante que ha sido hasta ahora.
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