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APRESENTACAO

“Lembre-se que as pessoas podem tirar tudo de vocé, menos
o0 seu conhecimento”. Iniciando com essa afirmag¢do de Albert
Einstein, convidamos a todos para expandir o proprio e levar ao colega
um pouco mais desse bem tao precioso.

A Revista Nucleo do Conhecimento, por meio da Mesa
Editorial Ciéncias da Salde, permite que leigos, estudantes e
profissionais tenham contato com o que ha de mais recente em
desenvolvimento de conhecimento cientifico nacional. As mentes que
estdo por tras de cada capitulo podem néo serem reconhecidas na rua,
e aqui cabe a nossa missdo, expor ao pais as pesquisas em
desenvolvimento, para beneficio maior sempre de nossa sociedade, e
desenvolvimento como nagéo.

Dessa forma, nossa equipe trabalha arduamente para trazer a
vocé, leitor, nosso compromisso com a expansdo do conhecimento,
para que isso se torne uma cultura frente a demais outras, atualizando-
se com fontes de conhecimento confiaveis.

A leitura desse conteido contribui para o aprimoramento de
seu capital intelectual, que s&o as informac0es e experiéncias obtidas
por toda a vida por cada individuo. Entdo, aperta as fivelas da poltrona

e aproveite 0 voo no conhecimento.

Com carinho e sabedoria, Profa.
Dra. Fernanda Vicioni Marques.
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4. A TOXINA BOTULINICA TIPO A NO
TRATAMENTO DAS LINHAS FACIAIS
HIPERCINETICAS

Vicente Alberto Lima Bessa [
DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1734

INTRODUCAO

O envelhecimento é uma condicdo inevitavel e continua a
qual todos os seres vivos estdo sujeitos. Infelizmente, ele tem seus
efeitos negativos que resultam no declinio das funcGes corporais. A
diminuigdo da elastina, colageno e outras proteinas resulta em linhas
finas e rugas mais pronunciadas.

Para promover o rejuvenescimento facial, os profissionais
prescrevem a toxina botulinica tipo A, que previne e trata as rugas
dindmicas. Este estudo de revisdo narrativa da literatura teve como
objetivo investigar o uso da toxina botulinica tipo A em
procedimentos estéticos para tratamento de linhas faciais
hipercinéticas. A pesquisa buscou nas bases de dados SciELO e
Google Académico estudos relacionados ao tema por meio dos
descritores toxina botulinica, linhas faciais hipercinéticas, rugas
dindmicas.

Para este trabalho foram utilizados artigos em portugués

publicados entre 2019 e 2022 disponiveis na integra para leitura e a
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A toxina botulinica tipo a no tratamento da s linhas faciais hipercinéticas

bula do Botox® da Allergan Produtos Farmacéuticos Ltda. Foram
excluidos deste estudo artigos publicados fora do periodo supracitado,
duplicados, acesso pago e aqueles que ndo se enquadram nos objetivos
deste estudo.

No total, foram selecionados sete artigos além da bula do
Botox®. A aplicacdo da toxina botulinica tipo A (BTA) é considerada
um dos procedimentos injetaveis mais conhecidos mundialmente,
sendo um método seguro, minimamente invasivo, com baixa

incidéncia de efeitos adversos e alto indice de satisfacéo.

DESENVOLVIMENTO

O ciclo natural da vida envolve nascimento, crescimento,
reproducdo, envelhecimento e morte, portanto o envelhecimento é um
processo normal. Envelhecer com salde é o que todos desejamos, e é
por isso que muitos mudam seu estilo de vida. Neste século XXI, a
sociedade tem se preocupado mais com alimentacéo, exercicios fisicos
e esportes e cuidados estéticos.

Como o envelhecimento faz parte do ciclo vital, com ele vem
o declinio das func@es das estruturas corporais, impactos emocionais
e estéticos, por isso é fundamental buscar a melhoria da qualidade de
vida. Combinados com uma dieta saudavel e exercicios, 0s
procedimentos estéticos tém sido muito procurados. Embora nosso
corpo como um todo envelheca, a face é a que mais permite enfatizar
os danos tipicos da velhice, dessa forma, os procedimentos estéticos

faciais sdo muito solicitados tanto por mulheres quanto por homens.
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Existem diversos procedimentos estéticos faciais que buscam
harmonizar a face ao tratar o envelhecimento facial e promover o
alinhamento e correcdo dos angulos da face para realcar os tracos de
beleza que a face ja possui. Varios tratamentos podem ser utilizados
isolados ou combinados para harmonizar a face, entre eles:
preenchimentos faciais, labial, de sulcos e olheiras; peelings
quimicos; microagulhamento; fios de sustentacdo; intradermoterapia
pressurizada; e toxina botulinica.

A toxina botulinica tornou-se popular e acessivel em fun¢édo
do custo-beneficio para o tratamento das linhas faciais hipercinéticas,
ou seja, contragdes excessivas dos musculos que resultam nas rugas.
Essas rugas se originam durante a contracdo muscular acentuando as
indesejaveis linhas de expressdo conhecidas como “pés de galinha,
linhas de marionete, codigo de barras”, etc. Elas fazem a face parecer
envelhecida e menos bela.

O tratamento estético com toxina botulinica tipo A (TBA) é
conhecido pela marca Botox. E obtido da bactéria Clostridium
botulinum que produz uma neurotoxina capaz de gerar paralisia
muscular e reduzir marcas de envelhecimento (SANTOS e
ANDRADE, 2022). E uma bactéria descoberta em 1895 e tem como
caracteristicas ser anaerobia, Gram-positiva e produtora de toxina
botulinica por esporulacdo. Essa toxina pode ser diferenciada em oito
sorotipos que variam de A a G (A, B, Cb, C2, D, E, F e G), mas para
tratamentos estéticos na face sdo utilizadas as toxinas do tipo A e do
tipo B (GOUVEIA; FERREIRA e ROCHA SOBRINHO, 2020).
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7

A toxina botulinica é uma substancia que pode trazer
resultados excelentes e clinicamente seguros, tanto terapéuticos
quanto estéticos (SANTOS e ANDRADE, 2022). A toxinatipo A éa
mais utilizada na estética em funcdo de sua eficacia corretiva e
preventiva nas rugas dindmicas e com rara resposta imunolégica
(BARBOSA e BRITO, 2020). Lembrando que ela é a Unica liberada
pela Anvisa para uso estético facial.

E preciso ressaltar que as rugas podem ser de origem cutanea
ou muscular e a agdo da TBA age diretamente nos musculos e ndo na
pele. As rugas cuténeas sdo sinais de envelhecimento cuténeo
decorrentes da diminuicdo e qualidade da sintese de proteinas e
glicosaminoglicanos, tais como: colageno, elastina e 4cido
hialurénico. As rugas de origem muscular sdo conhecidas como rugas
dindmicas e resultam no aumento da tensdo muscular e, nesses casos,
a TBA é um excelente recurso para amenizar as imperfei¢gfes, embora
seja um tratamento de duragdo limitada que varia de pessoa para
pessoa. Em média, os efeitos do tratamento duram de dois a quatro
meses, até que ele perca gradativamente a eficécia.

Portanto, a TBA deve ser indicada em condicdes estéticas em
que ha contracdo excessiva do musculo estriado esquelético. Ela é uma
técnica minimamente invasiva de injetavel por via intramuscular que
permite um relaxamento muscular parcial que dura alguns meses. A
farmacodindmica da TBA consiste em promover o blogueio quimico
pela ligacdo aos receptores das terminacGes nervosas motoras e
inibicdo da liberagcdo de acetilcolina na fenda sinaptica. Esse
fendbmeno interrompe a propagacdo do potencial de acdo porque néo
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permite a despolarizacdo do terminal pds-sindptico e, portanto,
bloqueia a contragdo muscular por meio de dois processos: denervacdo
quimica transitoria e inibicdo competitiva de forma dose-dependente
(MENEZES e RODRIGUES JUNIOR, 2022; FUJITA e HURTADO,
2019).

Ela representa um recurso promissor, seguro, rentavel e que
traz beneficios reais ao promover satisfacdo aos profissionais e
clientes que o utilizam (REIS et al., 2020). Atualmente, a TBA é um
método minimamente invasivo e seguro, sendo considerado um dos
métodos mais utilizados no mundo para profilaxia e tratamento de
rugas (FREITAS e OLIVEIRA, 2021). Embora a TBA seja uma
substancia clinicamente segura e com excelentes resultados, sobretudo
na area estética (SANTOS e ANDRADE, 2022), deve-se ter cuidado
em sua administracdo a fim de evitar possiveis complicacdes (FUJITA
e HURTADO, 2019).

A TBA, além de trazer beneficios na harmonia facial,
proporcionando satisfacdo visual ao cliente (BARBOSA e BRITO,
2020), também é utilizada em tratamentos odontoldgicos,
oftalmolégicos e neurolégicos. Na estética, é indicada para
rejuvenescimento facial e escrotal, reducdo de queloides e cicatrizes
hipertroficas, melhora do sorriso gengival e controle da hiperidrose
(GOUVEIA; FERREIRA e ROCHA SOBRINHO, 2020).

No mercado brasileiro existem trés medicamentos de
referéncia com eficicia e seguranga comprovadas cientificamente e
aprovados pela ANVISA, séo eles: Botox®, Dysport® e Xeomin®.

Outros quatro medicamentos biossimilares, ou seja, produtos
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bioldgicos idénticos aos medicamentos inovadores, sdo: Prosigne®,
Botulift®, Botulim® e Nabota®. A marca Botox® foi pioneira no
mundo e sua marca tornou-se sindnimo de toxina botulinica,
principalmente para leigos.

A bula do Botox® destaca sua indicacdo para o tratamento de
linhas faciais hipercinéticas, mas também para doencas e distdrbios
neuromusculares, como: estrabismo, blefaroespasmo, distonia
cervical, espasmo hemifacial, espasticidade muscular, hiperidrose
focal, palmar e axilar, incontinéncia urinéria, bexiga hiperativa,
enxaquecas cronicas e refratarias. Existem contraindicag¢fes no uso da
TBA, entre elas: histéria de hipersensibilidade a algum dos
ingredientes, infecgdo no local da aplicagéo, disfuncdo da bexiga, no
caso de infeccdo do trato urindrio ou retencdo urinaria aguda, e
criangas menores de 2 anos. Gestantes s6 devem usar 0 medicamento
se os riscos forem menores que os beneficios e somente com
aprovacdo médica e ndo é recomendado durante a amamentacéo
(ALLERGAN, 2019).

E fundamental verificar se a pessoa estd em uso de
antibioticos aminoglicosideos ou bloqueadores neuromusculares, pois
podem ocorrer interagdes medicamentosas clinicas importantes que
potencializam a acdo da toxina e colocam em risco a saude da pessoa.

A aplicacdo de TBA tem efeitos adversos que geralmente séo
temporarios e de baixa incidéncia e podem ser evitados com o uso de
protocolos técnicos, cumprimento de normas, indicacdo correta e
experiéncia profissional (GOUVEIA; FERREIRA e ROCHA

SOBRINHO, 2020). Os principais eventos adversos que podem
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ocorrer sdo: dor localizada, inflamacéo, formigamento ou dorméncia,
alteracdo da sensibilidade, edema, vermelhiddo, infecgdo localizada,
hemorragia e/ou hematoma, hipotensdo sintomatica transitéria e
sincope (ALLERGAN, 2019).

A utilizacdo da TBA em procedimentos estéticos tem
aumentado e tem contribuido principalmente para o tratamento de
rugas com efeitos que podem durar até quatro meses nos clientes
(MENEZES e RODRIGUES JUNIOR, 2022). Existem estudos que
afirmam ser a TBA um tratamento potente, eficaz e com altos indices
de satisfacdo, cujo efeito pode durar até 6 meses (GOUVEIA;
FERREIRA e ROCHA SOBRINHO, 2020).

Para a aplicacdo da TBA na face é necessario um profundo
conhecimento da anatomia facial, principalmente em relacdo aos
musculos, inervagdo, vascularizacdo e glandulas, a fim de evitar
iatrogenias. Portanto, ndo basta que o profissional tenha qualificacéo
legal, é imprescindivel que tenha competéncia para ndo colocar a
pessoa em risco.

A droga deve ser injetada na quantidade ideal na musculatura
facial subjacente das linhas indesejadas e, neste caso, ird bloquear
seletivamente o impulso nervoso, proporcionando relaxamento
muscular local e proporcionando o efeito estético desejado (SANTOS
e ANDRADE, 2022).

Para o tratamento de linhas faciais hipercinéticas, é possivel
aplicar TBA nos musculos frontal, corrugador do supercilio, précero,
orbicular dos olhos, nasal, elevador do labio superior e asa nasal,

elevador do labio, elevador do angulo da boca, bucinador, risorio,
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zigomatico menor, zigomatico maior, orbicular da boca, depressor do
angulo da boca, depressor do labio inferior e mentoniano (GOUVEIA;
FERREIRA e ROCHA SOBRINHO, 2020).

A aplicacdo da TBA deve ser precedida de uma avaliacdo
criteriosa do cliente para confirmar a indicacdo ou contraindicacédo
para seu uso. A cliente deve ser orientada a ndo usar maquiagem e/ou
cremes faciais no dia do procedimento. Nos dias anteriores ao
tratamento, a cliente deve usar protetor solar facial, abster-se de
consumir bebidas alcodlicas e tabaco. Outro fator importante é que
trés dias antes do procedimento ndo se deve tomar &cido acetil
salicilico e/ou anti-inflamatdrios para diminuir o risco de hematomas.

No dia da aplicacdo da TBA, a cliente ndo deve praticar
exercicios fisicos e/ou esportivos, ndo deve se deitar por pelo menos
4 horas ap0s a aplicagdo, ndo deve massagear a face, ndo deve usar
nenhum cosmético facial, a menos que instruido pelos profissionais,
ndo se expor ao sol e usar protetor solar especifico e beber 4gua para
se manter hidratada.

A aplicacdo da TBA é um procedimento répido e simples e
leva cerca de 30 minutos. Antes de aplicar a técnica, é preciso
esclarecer mitos e expectativas irrealistas, explicar sobre os cuidados
pos-aplicacdo, resultado esperado, durabilidade e possiveis
intercorréncias e efeitos colaterais. A cliente devera ler e assinar o
termo de consentimento apos o esclarecimento de qualquer duvida.

E imperativo cumprir as normas de biosseguranca e definir a
area muscular a ser puncionada. A apresentacdo da TBA é feita em pd

congelado a vécuo estéril e deve ser reconstituido utilizando-se
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solucdo salina — 0,9% de cloreto de sddio, sem conservantes e estéril
(50U/ 1,25mL ou 100U/2,5mL) que deve ser injetado intramuscular
por meio de uma seringa de 30G. Né&o deve ocorrer borbulhamento ou
agitacdo do frasco durante a diluicdo para evitar danos ao
medicamento.

O numero de pontos e a dose de aplicacdo dependem da
necessidade do cliente, sendo recomendado um intervalo menor que
trés meses entre as aplicacdes. O efeito do procedimento € de cerca de
3 a 4 meses, mas pode durar até seis meses em algumas pessoas
(ALLERGAN, 2019).

E mister destacar que os beneficios da TBA na estética facial
ja estdo consagrados, tanto pelos profissionais de salde quanto pelos
clientes, porém o uso indiscriminado e a falta de competéncia

profissional representam um risco a sadde do(a) cliente.

CONSIDERACOES FINAIS

A toxina botulinica tipo A tornou-se popular na sociedade e
é¢ um procedimento comum entre os profissionais de salde que
trabalham com salde e embelezamento. Seus resultados sdo
considerados excelentes, seguros, com baixa incidéncia de efeitos
adversos, alto indice de satisfacdo de clientes e profissionais e com
boa durabilidade de 4 meses.

Embora a TBA seja segura, isso ndo significa que ndo haja
contraindicagdes, como: histérico de hipersensibilidade a algum dos
ingredientes, infeccdo no local da aplicacdo etc. Além do fato do risco
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de lesGes vasculares, glandulares e nervosas em caso de impericia e
imprudéncia. Portanto, mais do que habilitado, o profissional deve ser
competente para aplicar o procedimento de forma a ndo colocar em

risco a sade do (a) cliente.
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