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APRESENTACAO

A educacdo transformadora, progressista, inovadora, que
provoca a percepcdo investigativa e busca a consolidacdo de novos
paradigmas é um desafio especial em que os pesquisadores tém se
dedicado a constru¢do ha muitos anos, mas, com um intenso foco na
contemporaneidade. Neste sentido, pensar os desafios do tempo
presente visando a pavimentacdo de uma epistemologia emancipatoria
que direciona a dtica para o futuro embala o conjunto de projetos e
publicaces da Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do
Conhecimento. Agora, com este incrivel projeto de producdo literaria
que, certamente, trara luz a praxis educativa.

Esta é uma obra escrita a muitas mdos, como tudo o que temos
feito. Ela da seguimento as discussdes, campos tematicos, indagacoes,
preocupacdes, analise critica do discurso, reflexdes, proposicées, que
orbitam os pensamentos e as praticas docentes de muitos professores,
académicos, investigadores da literatura e linguistica, e da educacéo
neste tempo. S&o diversas categorias analiticas muito caras, em
especial, para o campo da estrutura da linguagem: experiéncias,
géneros discursivos, estilos, representagdes, interdiscursividade,
intermidialidades, multimodalidades, entre outros, a luz de
referenciais tedricos e procedimentos metodoldgicos especificos.

O estudo do discurso, o ecossistema comunicacional e 0s
encontros dialégicos, a linguistica aplicada, as concep¢fes da lingua
e a sua funcdo social, apresentam o engendramento das tessituras

necessarias para o entendimento das manifestagcdes dos fendmenos e
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0s comportamentos hermenéuticos diante destes. Por isso, a grandeza
deste trabalho.

Esta obra € um convite instigante para observarmos as lupas
tedrico-metodoldgicas que emergem dos pesquisadores em dimensdes
epistemolégicas apuradas, mas sob o aporte do olhar transdisciplinar
nos multiplos estudos da linguagem. Tal olhar se manifesta na forma
como cada capitulo é cuidadosamente apresentado, com um aprego
sensivel da equipe organizadora, sob o comando da professora e
cientista da educacdo, Dra. Carla Dendasck.

Em tempos complexos sobre a operacionalizagéo dos fluxos
das informacgBes — em muitos casos afetados por Fake News — a
circularidade destas exige um papel social critico mais apurado das
percepcdes sobre os signos e significados na linguagem, ancorados na
produgdo e disseminacdo de pesquisas no campo, mobilizacdo de
experiéncias e a esperanca de que a educacdo transformadora,
libertadora, perpassa pela forma como interpretamos o mundo e
dialogamos com as transformacdes do tempo. Esperamos que esta
obra lhe traga provocagdes e lhe apresente luz. Caminhemos,
esperancosos, interagindo nestas perspectivas inspiradoras aqui
apontadas. Bom dialogo!

Prof. Tiago Silvio Dedoné
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5. EM DEFESA DA TEATROTERAPIA

Ezequiel Martins Ferreira *
DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1877

INTRODUCAO

Meus estudos sempre se enfocaram sobre os aspectos de
construcdo e desenvolvimento do homem e as produgfes simbdlicas
dos mesmos, nas quais encontramos 0s modos subjetivos de se lancar
ao mundo.

Em meu percurso, mergulhei inicialmente nos caminhos da
psicologia, onde encontrei varios arcaboucos tedricos que me
permitiram interagir com ideias sobre a construcéo e desconstrucéo
subjetiva e as produgbes simbodlicas do homem, como os sonhos, 0s
mitos, a linguagem e a arte.

Em contrapartida, surgiu o teatro como uma incdgnita a ser
estudada. Se, por um lado, o teatro, em sua execucdo, apresenta
elementos claramente terapéuticos, do outro, a criagdo e producéo de
personagens tanto no jogo teatral, como na montagem de espetaculos,
sempre remete as ideias de construgdo subjetivas.

Nesse meio, entre a Psicologia e o Teatro, me incumbi da
tarefa de encontrar uma possibilidade de articulacdo harmoniosa entre
os dois saberes e tenho me dedicado a essa pesquisa.

A seguir apresento alguns passos desse trajeto e provocacgdes
sobre suas articulacbes no ambito de proposi¢des contemporaneas

para uma pratica menos hierarquica dos saberes. Trago como
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exemplo, a possibilidade criada por Walter Orioli, de uma pratica

teatroterapéutica.

DESENVOLVIMENTO

Tendo me colocado na busca por elementos metodolégicos
que permitam o entrecruzamento das duas areas de conhecimento,
muitas propostas praticas foram encontradas, mas, parafraseando
Schechner, ndo se pode aventurar por um estudo desconsiderando as
questdes fundamentais do préprio pesquisador. Desse modo, precisei
acrescentar como crivo de minhas buscas, os meus proprios sintomas.

Nessa busca passei rapidamente pelo Psicodrama de Moreno,
(1974), pelas ConstelacBes Familiares de Hellinger (2003) e por
algumas praticas do uso de teatro como ferramenta terapéutica até
entdo sem nomenclaturas. Em vérias dessas metodologias senti que a
abordagem e exposicdo diante dos traumas era colocada de maneira
um tanto abrupta que, apesar do efeito catartico, poderiam provocar
situacBes trauméticas no lugar de harmonizar os complexos com o
préprio eu.

Uma primeira identificacdo nesses termos se deu diante da
dissertacdo de Camps (2003) onde a autora trabalha o teatro da
espontaneidade numa perspectiva winnicottiana com adolescentes. No
entanto, uma certa auséncia das nocbes de estrutura cénica me
angustiava. Encontrei entdo na dissertacdo de Azevedo (2015) a
nomeacao de uma metodologia onde a estrutura cénica se manifestava

e a ideia de construcdo pessoal ou resolucdo de conflitos internos se
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mantinha: era a teatro-terapia. Apesar de nomeada a metodologia, a
autora apresenta como algo autoral e ndo menciona antecessores para
uma pesquisa historica.

Em busca da teatroterapia encontrei diversas publicacdes
trazendo-a como 0 uso de técnicas teatrais para fins terapéuticos, mas
nenhuma se propondo a apresentd-la formalmente como uma
metodologia terapéutica assim como a arteterapia, a dancgaterapia e a
musicoterapia ja haviam realizado.

Prosseguindo na pesquisa, encontrei alguns autores que
propdem ideias novas sobre a relacdo entre teatro e praticas
terapéuticas. Duas tendéncias fortes se delineiam nessas novas
praticas. Na primeira delas se destacam Jennings (1995), Jones (1996)
e Landy (1994) que se formalizam em torno da dramaterapia, no
entanto cada um disp6e de elementos distintos na elaboragéo de suas
metodologias. A segunda tendéncia passa por Hansen (2008) que traz
a ideia de arte teatroterapia e, por fim, Orioli (2007) com a ideia de
teatroterapia.

Orioli (2007) apresenta a teatroterapia como um processo
duplo em que atuam o desenvolvimento de formagdo artistica pelas
vias do trabalho do ator e a ressignificacdo das emocdes a partir de
suas manifestagdes pelos gestos do corpo. De acordo com o autor, ndo
se trata apenas do uso do teatro como instrumento para mediar uma
acdo terapéutica, mas implica na educacdo e na percepcdo do
movimento corporal e vocal, como também num trabalho pré-

expressivo que é essencial a criacdo cénica, e que por essas vias (da
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propria percepcdo e da criagdo cénica) torna a terapia possivel e
consciente como um processo de transformagéo.

Pesquisando por trabalhos publicados, percebi que o termo
teatroterapia aparece em diversos trabalhos produzidos no Brasil,
Portugal e Italia nos ultimos 20 anos. No Brasil temos algumas
dissertacBes e teses como Teatro, mirante da aventura humana —
processo de definicdo da teatroterapia (1996), e Teatroterapia e
apropriacdo da vida (2002), de Marzano, O sentido da vida no
envelhecer: o teatro espontaneo do cotidiano como um recurso em
terapia ocupacional (2003), de Mendonga, Um estudo sobre o papel
do jogo teatral como elemento auxiliar para o tratamento de
toxicobmanos (2007), de Marinho, A poética da Promocdo da salde e
o Teatro do oprimido: percepcBes sobre a relevancia do uso da
linguagem teatral na Estratégia Salude da Familia do Complexo de
Manguinhos (RJ), através da estruturacdo da Acdo—Interdisciplinar
Teatro Dentro da Vida (2008) de Silva, no qual apenas o trabalho de
Marinho é realizado fora de programas da Salde ou Psicologia. De
Portugal, encontrei Psicologia dos (nos) Bastidores: Condicdes
inerentes aos Processos Terapéuticos e aos Processos de Pesquisa em
contexto Teatral (2013), de Mano, Teatro Etnoclinico: apresentagdo
de um novo método psicoterapéutico (2014), de Vaz, Teatro-terapia:
reflexfes sobre a pratica teatral com jovens com Asperger (2015), de
Azevedo, e Teatro da Encarnagdo: Educacdo em tempos de Barbarie
(2016), de Saldanha. Da lItalia, tem-se as obras de Walter Orioli, e
algumas teses como Esperienze di teatro e terapia in Italia dal 1990 al
2002 (2002), de Mattei, Metodologia della teatroterapia. Aspetti
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educativi e relazionali (2006), de Motta, Danza e teatro come mezzo
terapeutico: 1’esperienza di un progetto teatrale nel carcere di San
Vittore (2007), de Sozzi, Teatroterapia: una prospettiva diversa per il
teatro secondo Walter Orioli (2009), de Brumat, Teatro terapia e
Gestalt Counseling (2014), de Laila.

Destas obras, a maioria trata do uso do teatro como
ferramentas em funcdo da terapéutica, e sdo inspiradas pelas obras de
Moreno e Boal. A proposta mais divergente é a de Orioli na qual tem
em sua concepcdo a mescla das ideias psicolégicas de Freud, Jung,
Moreno e Winnicott, e as ideias teatrais de Stanislavsky, Meyerhold,
Artaud, Grotowski e Barba e preza pela educacéo para a sensibilidade
e para a imersdo em si mesmo através do corpo e da voz, sendo esta a
sua defini¢do cientifica, quando na verdade, segundo o préprio autor,
se trata apenas da possibilidade de tornar a relagdo entre corpo, voz,
mente e espirito harmoniosa na relagdo com o0s outros, consigo
mesmos, e em contato com sua criatividade (ORIOLI, 2007).

Orioli (2007) também traz que o teatro em sua esséncia é
ritual. Desde sua concepgdo de origem, como do aspecto em que ritual,
ao se dissociar do cotidiano, torna-se um espago de transformacéo e
encerra em si elementos constituintes que resultam numa
performatividade, um ato criativo de retrospeccéo.

O autor retoma também as ideias de Victor Turner sobre o
processo ritual, principalmente na definicdo de ritos de passagem
como o espaco intermedidrio entre as situacdes atribuidas ou definidas
por lei, costumes e convencgdes, onde o sujeito se permite a expressao

das forgas que provocam mudancas.
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Esses ritos, cerimdnias, ritualizaces, processos de fazer

artistico, jogos performances da vida cotidiana sdo considerados por

Schechner (2012) como performances em seu livro Performance

Theory, organizado em sua versdo brasileira por Ligiéro, ao afirmar

sobre a performance e seus métodos:

Os estudos da performance utilizam um método de
“amplo espectro”. O objeto dessa disciplina inclui os
géneros estéticos do teatro, da danga e da musica,
porém nao se limita a eles; compreende também ritos
cerimoniais humanos e animais, seculares e
sagrados; representaces e jogos; performance da
vida cotidiana, papéis da vida familiar, social e
profissional;  acdo  politica,  demonstragdes,
campanhas eleitorais e modos de governo, esportes
e outros entretenimentos populares; psicoterapias
dialégicas e orientadas até o corpo, junto com outras
formas de cura (como 0 xamanismo); 0s meios de
comunicacdo. O campo ndo tem limite fixo
(SCHECHNER, 2012, p. 12).

As ideias de Orioli parecem seguir a uma vertente mais

inovadora por parecer colocar os dois campos de conhecimento tendo

um valor significantemente equiparavel, e ndo apenas mero uso de um

pela causa do outro. Nesse ponto, vem de encontro uma provocagédo

de Rotelli (1994) num trabalho organizado por Amarante (1994),

quanto ao uso da arte como ferramenta:

E continua,

fazer um espetaculo teatral € terapéutico, mas falar
de Teatroterapia me parece uma perversdao. Em
outras palavras, eu penso que é terapéutico tudo
aquilo que nos permite revisitar com qualidade a
vida. Mas, ao invés, 0s psiquiatras, na maioria das
vezes, fazem o procedimento oposto, usam o teatro,
que é uma grande expresséo do homem, para
transforma-lo em terapia; usam a pintura para
transforma-la em diagnostico e em terapia, e isto é
verdadeiramente imperdoavel (ROTELLI, 1994, p.
159).
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eu ndo quero ser esquematico, eu sei que existem
boas préticas, qualquer que seja o0 nome que elas
tenham, existem praticas ruins, seja qual for o nome
delas, mas de uma forma geral, enquanto discurso
geral, eu acho que nés devemos lutar contra aquilo
que é um patrimonio da humanidade se transformar
num patrimdnio da psiquiatria (...) eu creio que
aquilo que vale para o teatro, que vale para a pintura,
que vale para todas as expressOes artisticas da
humanidade, ndo deve ser reduzida a qualquer coisa
(ROTELLLI, 1994, p. 160).

Apesar do posicionamento parecer incisivo, podemos
aproveitar a ideia de ndo reduzir um nas praticas do outro, mas insistir
em encontrar uma harmonizacdo de ambos, havendo para isso a
satisfagdo interna e estética.

Orioli define a teatroterapia como uma pratica que preza pela
educacdo para a sensibilidade e para a imersdao em si mesmo atraves
do corpo e da voz, sendo esta a sua definicdo cientifica para sua
metodologia. Apesar de fazer uma definigdo cientifica, o autor diz que
na verdade se trata apenas da possibilidade de tornar a relagdo entre
corpo, voz, mente e espirito harmoniosa na relagdo com os outros,
consigo mesmos, e em contato com sua criatividade (ORIOLI, 2007).

Orioli (2007) também traz que o teatro em sua esséncia é
ritual. Desde sua concepcdo de origem, como do aspecto em que um
ritual, ao se dissociar do cotidiano, torna-se um espaco de
transformacdo e encerra em si elementos constituintes que resultam

numa performatividade, um ato criativo de retrospeccao.

63
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/linquistica-letras-e-
artes/linguistica-letras-e-artes-jan-fev

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1877


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/linguistica-letras-e-artes/teatroterapia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/linguistica-letras-e-artes/linguistica-letras-e-artes-jan-fev
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/linguistica-letras-e-artes/linguistica-letras-e-artes-jan-fev
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/linguistica-letras-e-artes/teatroterapia

Em defesa da teatroterapia

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando deste modo, a provocacdo de Rotelli quanto a
ndo reduzir o fazer teatral a outra coisa que ndo ele mesmo, a
teatroterapia de Orioli parece propor uma mescla harmoniosa entre o
teatro e as terapéuticas, sendo terapéutico o préprio processo ritual
instaurado nas sessdes teatrais, sem deixar de lado a construcdo e
formacéo do sujeito como ator.

Embora me utilize aqui de Orioli como exemplo de uma
possibilidade de articulacdo dos campos do teatro e da psicologia em
um nivel ndo hierarquico, ainda faltam estudos, assim como a
aplicacdo pratica da metodologia da teatroterapia para uma efetiva
comprovacéo da possibilidade de se aprender sobre o funcionamento
humano a partir do fazer teatral, e do dialogo desses dois campos

atrelados ao imaginario cultural brasileiro.
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