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APRESENTACAO

“Lembre-se que as pessoas podem tirar tudo de vocé, menos
o seu conhecimento”. Iniciando com essa afirmagdo de Albert
Einstein, convidamos a todos para expandir o proprio e levar ao colega
um pouco mais desse bem t&o precioso.

A Revista Nucleo do Conhecimento, por meio da Mesa
Editorial Ciéncias da Salde, permite que leigos, estudantes e
profissionais tenham contato com o que hd de mais recente em
desenvolvimento de conhecimento cientifico nacional. As mentes que
estdo por tras de cada capitulo podem nédo serem reconhecidas na rua,
e aqui cabe a nossa missdo, expor ao pais as pesquisas em
desenvolvimento, para beneficio maior sempre de nossa sociedade, e
desenvolvimento como nagéo.

Dessa forma, nossa equipe trabalha arduamente para trazer a
vocé, leitor, nosso compromisso com a expansdo do conhecimento,
para que isso se torne uma cultura frente a demais outras, atualizando-
se com fontes de conhecimento confidveis.

A leitura desse conteido contribui para o aprimoramento de
seu capital intelectual, que sdo as informacdes e experiéncias obtidas
por toda a vida por cada individuo. Entéo, aperta as fivelas da poltrona

e aproveite 0 voo no conhecimento.

Com carinho e sabedoria, Profa.
Dra. Fernanda Vicioni Marques.
DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/2092
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INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS, do
inglés Acquired Immunodeficiency Syndrome) €é uma condi¢do
promovida pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV, do
inglés Human Immunodeficiency Virus). O virus possui efeito
depressor do sistema imunolégico, pois afeta primariamente os
linfécitos TCD4+, promovendo uma abertura para patologias como
tuberculose, doenca pulmonar obstrutiva crénica, pneumonia, sifilis e
doencas oportunistas (PINHO et al., 2017; VERAS et al., 2020).

Por ser uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), a
AIDS se tornou estigmatizada desde a epidemia no século XX.
Erroneamente, ela era atribuida de forma quase que exclusiva aos
individuos homossexuais e profissionais do sexo. Esse fato dificultou
o diagndstico e tratamento dos individuos infectados. Nesse contexto,

o0 Brasil se destacou como o primeiro pais a prover assisténcia gratuita
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para os infectados, disponibilizando medicamentos antirretrovirais
pelo Sistema Unico de SaGde (SUS) desde 1996 (SANTOS et
al., 2019).

Segundo estatisticas obtidas no Programa Conjunto das
Nac¢des Unidas sobre HIV/AIDS, UNAIDS (2020), estima-se que 81%
das pessoas vivendo com HIV (PVH) no mundo ja tem conhecimento
de seu estado de salde desde o final de 2019 e que 67% destes ja
iniciou a terapia antirretroviral, totalizando cerca de 25,4 milhdes de
pessoas de um montante de 38 milhdes de infectados. Mas, o que
significa viver e conviver com esse diagnéstico?

Estando ciente da discriminacédo, velada ou néo, sofrida por
PVH e das dificuldades e interacbes que podem decorrer do
conhecimento de seu estado soroldgico por terceiros (BELTRAO et
al., 2020), este estudo se apresenta como reforgo para a humanizacéo
no ato de lidar com PVH. Assim, este trabalho objetivou avaliar os
impactos psico-sociais que o diagndstico de HIV/AIDS representa na

vida dos pacientes.

DESENVOLVIMENTO

METODOLOGIA

Este estudo se baseou em uma revisdo integrativa de literatura
que contou com trés etapas: 1) planejamento e escolha do tema; 2)

busca de textos e artigos pertinentes utilizando como descritores 0s
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termos “HIV”, “Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida”,
“qualidade de vida”, “estigma social” e “Brasil”, constituindo assim o
referencial tedrico; 3) selecdo e inclusdo dos trabalhos com maior
relevancia para a tematica abordada, considerando publicacdes em
portugués, a partir de 2017 e publicadas nas plataformas cientificas
Lilacs, SciELO, PubMed, Google Académico e sites oficiais em
salde. Foram desconsiderados os artigos que abordavam tematicas
voltadas apenas para politicas publicas de satde e/ou legislacdes e/ou

terapia antirretroviral.

RESULTADOS

Dos 26 artigos analisados, dezesseis foram selecionados
como tendo maior relevancia (Fig 1.) e, no total, foram compilados
trés topicos: Das relacBes sociais e familiares; Fatores inerentes ao

diagnostico e tratamento; Fatores psicolégicos inerentes ao individuo.
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Figura 1. Resultado da busca bibliografica
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Foi levado em conta um artigo parcialmente fora dos parametros,
“The early spread and epidemic ignition of HIV-1 in human
populations” de 2014, devido a importancia no esclarecimento das

origens da epidemia. Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

1) DAS RELACOES SOCIAIS E FAMILIARES

A epidemia do HIV/AIDS angariou diferentes tipos de
atencdes e opinides, e enquanto inimeros cientistas se moviam na
busca por cura ou tratamento, a sociedade também reagiu quanto a
nova ameaca. Muitos responderam & situagcdo com preconceito e
discriminagdo, fosse por medo ou falta de conhecimento (JESUS et
al., 2017).

Os portadores do HIV passam por muitas dificuldades para
ter uma vida melhor, isso se deve ao fato da cronicidade da doenca e
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o0 preconceito familiar, uma vez que, por ndo ter muitas informacdes a
respeito da doenca, familiares acabam discriminando seus entes e isso
acaba comprometendo o tratamento, a qualidade de vida e o bem-estar
social (BELTRAO et al., 2020).

Quando se torna publica a situacdo de um novo portador do
virus, este fica exposto ao julgamento social, e mesmo que haja
prejuizo em ter relacdo sexual sem a devida prote¢do do preservativo,
a responsabilidade que recai na PVH produz sofrimento que reflete
em prostracdo no corpo atrelado a nova histéria do HIV/AIDS
(UNAIDS, 2020).

Diante do reflexo do sofrimento vivido no ambito familiar, as
dificuldades se ampliam para a sociedade civil que, ndo estando
inserida no meio cientifico, tem dificuldade com a falta de informacgéo
sobre a doenga, o tratamento e os métodos para o cuidado. Este
isolamento dificulta ainda mais as relacbes, cercando o assunto de
“preconceitos de pessoas que os veem como ‘contaminados’ ou
‘condenados’, limitando seu suporte social” (JESUS et al., 2017) e
muitos destes pacientes nem comentam em seus ambientes de
trabalho, almejando evitar exposicdo (BARCELOS et al., 2020).

Partindo do ponto que a sociedade define o que é considerado
como culturalmente normal, a exclusdo social de PVH como reflexo
de uma visdo estereotipada acaba por impactar a vida dessas pessoas
cognitivamente e emocionalmente (LOBO e LEAL, 2019).

Da parte do preconceito social, bem como do preconceito
familiar, muito do estigma voltado ao diagnostico esta atrelado ao

historico da doenca na década de 80, onde se tinha como populacao-
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chave homossexuais, pessoas promiscuas e usuarios de drogas
injetaveis (EW et al., 2018), marginalizados a época e ainda hoje.

O apoio familiar ou a falta deste entra de forma recorrente nos
textos estudados, através de termos como autoimagem, aceitacdo,
autoconfianca, rejeicéo, culpa e inseguranca (BELTRAO et al., 2020).
Quando entra de forma positiva, auxilia a PVH a dar continuidade ao
processo de viver apesar do diagnéstico, porém, quando entra de
forma negativa afeta o individuo de tal forma que este pode ter até sua

adesdo ao tratamento comprometida.

Il) FATORES INERENTES AO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Embora os avancos na medicina proporcionem uma vida
normal as PVH, receber o diagndstico da infeccdo ainda é apontado
como fator desencadeante de tristeza e depressdao. Autores afirmam
que o choque do diagndstico ainda se da por conta do preconceito
enraizado na sociedade e até mesmo nos pacientes (COUTINHO et
al., 2018; SOUZA et al., 2019).

Segundo Souza et al. (2019), os efeitos colaterais decorrentes
da terapia antirretroviral constituem outro impacto relevante para a
adesdo das PVH ao tratamento e consequente melhoria na qualidade
de vida. Coutinho et al. (2018) complementa que o abandono
terapéutico sujeita o paciente HIV positivo as patologias oportunistas,
aumentando a necessidade de uma abordagem mais efetiva no ambito

da salde publica.
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1) FATORES PSICOLOGICOS INERENTES AO
INDIVIDUO

A possibilidade de desenvolver uma depressdo pode afetar na
disposicdo da PVH para seguir corretamente a terapia antirretroviral,
potencialmente interferindo em um prognéstico favoravel,
considerando a gama de possiveis reacdes para o diagnostico clinico,
havendo casos de pacientes que se sentem mais vulneraveis
emocionalmente pés-diagndéstico, em contrapartida de pacientes que
se demonstram mais resilientes (COUTINHO et al., 2018).

Outra questdo abordada, a espiritualidade, pode entrar como
um impacto psicoldgico, principalmente na esfera individual, por
fornecer uma alternativa a PVHA, de modo que é relatado, em alguns
casos, uma maior resiliéncia daqueles que se agarram alguma crenca
(ANGELIM et al., 2017). De acordo com Pinho et al. (2017), a
religiosidade tem por fim o fortalecimento do paciente, fragilizado
perante o diagndstico. Assim, muitos pacientes utilizam a fé como
alicerce, na busca por uma razéo e entendimento de como prevalecer
a doenca, podendo aliviar a pressao do diagnostico através de suas
crencas (PINHO et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo com a disponibilidade de diagnostico precoce,
medicamentos e métodos preventivos, as PVH ainda sofrem com o

peso do diagndstico. Parte desse impacto vem do estigma enraizado
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na sociedade e parte da falta de informacéo em linguagem acessivel
para a populacéo, pontos que se entrelacam.

Acredita-se que a medida que a medicina avancar rumo a
erradicacdo da epidemia do HIV e cada vez mais PVH alcancarem
melhor qualidade de vida, poderemos ter base para erradicar o estigma
social que essa condicdo carrega. Assim, faz-se importante modificar
as percepcdes errdneas que acabam por promover um detrimento na

autoestima e um sentimento de culpa nas pessoas HIV+.
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