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APRESENTACAO

“Lembre-se que as pessoas podem tirar tudo de vocé, menos o seu
conhecimento”. Iniciando com essa afirmacao de Albert Einstein,
convidamos a todos para expandir o préprio e levar ao colega um

pouco mais desse bem tdo precioso.

A Revista Nucleo do Conhecimento, por meio da Mesa
Editorial Ciéncias da Saude, permite que leigos, estudantes e
profissionais tenham contato com o que hé de mais recente em
desenvolvimento de conhecimento cientifico nacional. As mentes que
estdo por trés de cada capitulo podem nédo serem reconhecidas na rua, e
aqui cabe a nossa missdo, expor ao pais as pesquisas em
desenvolvimento, para beneficio maior sempre de nossa sociedade, e
desenvolvimento como nagéo.

Dessa forma, nossa equipe trabalha arduamente para trazer a
vocé, leitor, nosso compromisso com a expansdo do conhecimento,
para gue isso se torne uma cultura frente a demais outras, atualizando-
se com fontes de conhecimento confidveis.

A leitura desse contetido contribui para o aprimoramento de
seu capital intelectual, que sdo as informaces e experiéncias obtidas
por toda a vida por cada individuo. Entdo, aperta as fivelas da poltrona
€ aproveite 0 voo no conhecimento.

Com carinho e sabedoria, Profa.

Dra. Fernanda Vicioni Marques.
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Atualizac@o em evidéncias cientificas de protocolos fisioterapicos para o
tratamento do torcicolo congénito

1. ATUALIZACAO EM EVIDENCIAS CIENTIFICAS DE
PROTOCOLOS FISIOTERAPICOS PARA O
TRATAMENTO DO TORCICOLO CONGENITO

Fernanda Ribeiro Marins !
Marcelo Limborgo-Filho 2

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1718

INTRODUCAO

O torcicolo congénito, também conhecido como torcicolo
muscular congénito (TMC), é uma condi¢&o rara caracterizada por uma
limitagdo do movimento do pescogo em bebés devido a um encurtamento
ou contratura muscular. Embora a etiologia exata seja desconhecida,
acredita-se que fatores genéticos e ambientais possam desempenhar um
papel no desenvolvimento da disfuncéo.

Existem varias abordagens terapéuticas para o tratamento do
TMC, incluindo a fisioterapia, uso de dispositivos de imobilizacdo e
cirurgia. O tratamento varia dependendo da gravidade e da idade do
paciente.

Estudos de revisdo descrevem a abordagem diagnostica e
terapéutica do TMC, enfatizando a importancia do diagnéstico precoce
e do tratamento individualizado para garantir melhores resultados
(HOSALKAR, et al., 2019; CHENG et al., 2016).

O fisioterapeuta é um profissional importante na abordagem
terapéutica do TMC, pois a fisioterapia € um dos tratamentos mais
comuns e eficazes de acordo com a recente literatura cientifica que sera
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Atualizac@o em evidéncias cientificas de protocolos fisioterapicos para o
tratamento do torcicolo congénito

descrita nessa atualizagdo do tema. A atuacéo do fisioterapeuta no TMC
envolve o uso de técnicas que visam melhorar a amplitude de movimento
do pescoco e fortalecer os misculos do pescogo.

Estudo publicado por Lin e colaboradores (2019) descreve que
a fisioterapia é uma abordagem eficaz para melhorar a amplitude de
movimento e reduzir a assimetria do pescoco em pacientes com TMC,
destacando a importancia da intervengdo precoce da fisioterapia para
melhores resultados.

A eficécia da fisioterapia no TMC foi verificada através de um
estudo randomizado e controlado, no qual foram avaliadas 184 criancas
divididas em dois grupos: o primeiro recebeu fisioterapia, enquanto o
outro grupo ndo recebeu tratamento. Ap6s 3 meses, 0 grupo que recebeu
fisioterapia apresentou uma melhora significativa na amplitude de
movimento do pescogo e na assimetria craniana (CHENG et al., 2018).

Outra revisdo sistemética e meta-analise avaliou a eficacia da
fisioterapia no TMC, na qual foram incluidos 14 ensaios clinicos
randomizados que envolveram 785 criangcas com TMC. Os resultados
mostraram que a fisioterapia foi eficaz na melhora da amplitude de
movimento do pescoco, da assimetria craniana e da postura em
comparacdo com outras intervencdes ou sem intervencdo (TEIXEIRA et
al., 2018).

A principal musculatura afetada é a cervical, resultando em
assimetria postural e limitagdo de movimentos. Porém é importante
lembrar que por cadeias cinéticas a disfuncdo é capaz de afetar todo o

desenvolvimento neuropsicomotor promovendo, por exemplo, atraso na
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aquisicdo dos marcos do desenvolvimento, atraso e disfungdes na fala e
alteracGes posturais.

A seguir, serdo apresentadas algumas evidéncias cientificas

sobre os musculos a serem trabalhados no tratamento do TMC.

1. O musculo esternocleidomastdideo (ECM) é o principal
musculo envolvido no TMC e deve ser o foco do tratamento.
Piovesan e colaboradores (2014) apontam que a terapia manual
focalizada no ECM foi eficaz na melhora da amplitude de
movimento cervical e da assimetria facial,

2. Além do ECM, outros musculos do pescogo também podem
estar envolvidos. Donoso Brown e colaboradores (2013)
verificaram que a terapia manual combinada com exercicios
terapéuticos foi eficaz na melhora da fungdo muscular do
trapézio e dos musculos escalenos no TMC;

3. Lee e colaboradores (2018) demonstraram que a terapia manual
focalizada no ECM foi mais eficaz na melhora da amplitude de
movimento cervical e na redugdo da assimetria facial do que a
terapia manual focalizada nos musculos escalenos.

Esses estudos indicam que o musculo ECM é o principal
musculo a ser trabalhado no tratamento do TMC. No entanto, outros
musculos cervicais também podem estar envolvidos e devem ser
avaliados e tratados de acordo com a necessidade de cada paciente.

Apesar de possuirem objetivos semelhantes ao tratamento, o0s
protocolos e técnicas descritos abaixo se destacam pelas evidéncias

clinicas.
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DESENVOLVIMENTO

FISIOTERAPIA CONVENCIONAL

O estudo de Liaw e colaboradores (2019) comparou 0s
resultados da fisioterapia convencional e da fisioterapia com jogos em
criangcas com TMC. Os resultados mostraram que a fisioterapia com
jogos foi tdo eficaz quanto a fisioterapia convencional na melhora da
amplitude de movimento do pescogo e na reducdo da assimetria do
pescoco.

Recentemente, um estudo de caso relata o sucesso do
tratamento ndo cirdrgico do TMC usando massagem terapéutica e
fisioterapia (TSENG et al., 2021).

Adicionalmente, Cheng e colaboradores (2016) sugerem
alongamento passivo do ECM, exercicios ativos assistidos para rotacéo,
inclinacdo lateral contralateral e extensdo do pescoco, e o fortalecimento
do musculo trapézio inferior. Segundo os autores, o alongamento do
ECM é importante para melhorar a amplitude de movimento, enquanto
0s exercicios ativos assistidos ajudam a fortalecer os musculos do
pescoco e melhorar a coordenacdo motora. O estudo também ressalta a
importancia da intervencgdo precoce para melhores resultados.

De maneira semelhante, Choi e colaboradores (2020) sugerem
alongamento passivo do ECM, exercicios ativos assistidos para rotacéo
contralateral, inclinacdo lateral contralateral e extensdo do pescoco,

fortalecimento da musculatura com resisténcia elastica e exercicios de
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coordenacdo para melhorar a postura. O protocolo é baseado em uma
abordagem combinada de exercicios de fortalecimento e coordenacéo.
Segundo os autores, 0 uso da resisténcia elastica nos exercicios de
fortalecimento pode aumentar a forca muscular e a coordenacdo motora,
enquanto os exercicios de coordenacdo podem melhorar a postura e
prevenir recidivas. O estudo também destaca a importancia de avaliacGes
regulares para monitorar 0 progresso.

Corroborando com a linha de tratamento acima descrita,
Tsirikos e colaboradores (2014) descrevem o alongamento passivo do
ECM, exercicios ativos assistidos para rotagdo contralateral, inclinacéo
lateral contralateral e extensdo associados a massagem nos musculos do
pescoco. Este protocolo enfatiza a importancia da massagem para reduzir
a tensdo muscular, ajudar a melhorar a circulagdo sanguinea, reduzir a
dor e melhorar a amplitude de movimento.

O protocolo proposto por Oh e colaboradores (2016) é baseado
em uma abordagem mais intensiva de fisioterapia, com o uso de pesos
para fortalecer os masculos do pesco¢o. O estudo também destaca a
importancia da adesdo do paciente e dos pais ao tratamento.

Uma recente revisdo sistematica e meta-analise de Sung e
colaboradores (2021) avaliou a eficacia dos exercicios de alongamento
do pescogo demonstrando a melhora da amplitude de movimento.

E nitido que todos os protocolos acima, assim como os que se
seguem, tém como base o alongamento passivo do ECM associados a
exercicios ativos assistidos para rotacdo contralateral, inclinacdo lateral

contralateral e extenséo do pescogo.
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BANDAGEM ELASTICA FUNCIONAL

A bandagem elastica funcional (BEF) é uma que tem como
objetivo fornecer suporte mecanico e estabilizacdo articular, além de
auxiliar na melhora da propriocepcdo e controle motor. Na literatura,
existem protocolos TMC que utilizam a BEF.

Lee e colaboradores (2018) enfatizam o uso da BEF para reduzir
a dor e melhorar a amplitude de movimento do pescoco. Segundo 0s
autores, a BEF pode fornecer suporte mecénico e auxiliar na melhora da
propriocepcao, o que pode levar a melhora rapida dos sintomas do TMC.
Resultados semelhantes foram encontrados por Park e colaboradores
(2021). Ja o protocolo proposto por Wu e colaboradores (2019) é
baseado em uma abordagem mais intensiva, com a aplicacido da BEF

durante 8 horas por dia com melhores resultados.

OSTEOPATIA

A osteopatia € uma abordagem terapéutica que utiliza técnicas
manuais para avaliar e tratar disfungfes do sistema misculo-esquelético.
Cerritelli e colaboradores (2013) e Casanova-Méndez e colaboradores
(2018) enfatizam a importancia da avaliacdo osteopatica para identificar
disfuncbes do sistema mdusculo-esquelético que possam  estar
contribuindo para o0 TMC. Segundo os autores, as técnicas osteopaticas

de mobilizacdo e manipulacdo podem ser eficazes para corrigir essas
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disfuncBes e melhorar a amplitude de movimento e a dor associadas ao
TMC.

Um estudo randomizado avaliou a eficacia da terapia manual
osteopatica em bebés com TMC. Foram incluidos no estudo 20 lactentes
divididos em dois grupos: o primeiro recebeu osteopatia, enquanto o
outro recebeu fisioterapia convencional. Os resultados mostraram que a
terapia manual osteopética foi mais rapida na melhora da amplitude de
movimento do pescoco e na reducdo da assimetria craniana
(GUSTOWSKI et al., 2014).

ACUPUNTURA

Jung e colaboradores (2016) compararam a eficicia da
fisioterapia convencional versus a fisioterapia associada a acupuntura em
bebés com TMC. Foram incluidos no estudo 36 bebés divididos em dois
grupos: o primeiro recebeu apenas fisioterapia convencional, enquanto o
outro grupo recebeu fisioterapia associada a acupuntura. Os resultados
mostraram que a associa¢do de acupuntura a fisioterapia convencional
foi mais eficaz na redugdo da assimetria craniana ¢ na melhora da

amplitude de movimento do pescogo.

APARELHO VIBRATORIO

Em 2019, Kim e colaboradores avaliaram a eficacia da

fisioterapia convencional versus a fisioterapia associada ao uso de um
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aparelho vibratorio no TMC. Foram incluidos no estudo 40 bebés
divididos em dois grupos: o primeiro recebeu apenas fisioterapia
convencional, enquanto o outro grupo recebeu fisioterapia associada ao
uso de um aparelho vibratorio. Os resultados mostraram que a associacao
do aparelho vibratério foi mais eficaz na melhora da amplitude de

movimento do pescoco e na redugdo da assimetria craniana.

CONCEITO BOBATH

O conceito Bobath é uma abordagem de terapia fisica que visa
melhorar a fungdo motora, controle muscular, equilibrio e postura. Um
estudo controlado randomizado avaliou a eficacia do tratamento Bobath
no TMC em comparacdo com a fisioterapia convencional. O estudo
incluiu 60 lactentes com TMC e concluiu que o tratamento baseado no
conceito Bobath foi mais eficaz em melhorar o movimento ativo do
pescogo e reduzir a assimetria postural (LEE et al., 2013), sendo

encontrados resultados semelhantes por Liu e colaboradores (2016).

DESATIVACAO DOS PONTOS DE PRESSAO

A desativacdo de pontos de tensdo é uma técnica de terapia
manual que envolve a aplicacdo de pressdo localizada em pontos de
tensdo nos musculos para aliviar a dor e a tensdo muscular. Embora essa
técnica seja frequentemente usada em adultos, ndo ha muitas evidéncias

cientificas que a ap6iem no tratamento do TMC em bebés.
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Chen e colaboradores (2017) avaliaram a eficacia da
desativacdo de pontos de tensdo no tratamento do TMC em 35 lactentes.
O estudo concluiu que a técnica foi eficaz em reduzir a assimetria do
movimento da cabeca e melhorar o alcance do movimento do pescoco.

Outro estudo investigou a eficacia da desativacéo de pontos de
tensdo combinada com outras técnicas de terapia manual no tratamento
do TMC em 46 lactentes, e concluiu que a técnica foi eficaz em melhorar
0 alcance do movimento do pescogo e reduzir a assimetria postural (YU
et al., 2019).

FACILITACAO NEUROMUSCULAR PROPRIOCEPTIVA

Outra técnica que apresenta eficacia ¢ a facilitagdo
neuromuscular proprioceptiva (PNF), a qual pode melhorar
significativamente a amplitude de movimento ¢ a assimetria postural em

bebés com TMC (SILVA et al., 2021).

EXERCICIOS DOMICILIARES X FISIOTERAPIA
CONVENCIONAL

Kim e colaboradores (2016) avaliaram a eficacia do
alongamento em bebés com TMC. Foram incluidos no estudo 30
bebés com idades entre 4 ¢ 8 semanas, que foram divididos em
dois grupos: no primeiro, os pais apenas receberam orientacgdes de

como realizar os alongamentos em casa sem a presenga de um
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fisioterapeuta, enquanto o outro grupo recebeu orientagdo e
realizou sessdes de fisioterapia com  alongamentos
supervisionados. Os resultados mostraram que o grupo que
realizou as sessOes supervisionadas teve uma melhora
significativamente maior na amplitude de movimento do pescogo
e na reducdo da assimetria craniana em comparagao com o grupo
que recebeu apenas orientacdo. Resultados semelhantes foram
descritos por Cheng e colaboradores (2000) e Van Vlimmeren e

colaboradores (2011).

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura cientifica sobre fisioterapia no TMC é vasta e
aponta para a eficacia de diversas abordagens terapéuticas, incluindo
exercicios de alongamento, terapia manual, bandagem elastica funcional,
osteopatia e FNP. Além disso, existem estudos que avaliaram a eficacia
da fisioterapia em compara¢do com outras abordagens terapéuticas,
como exercicios domiciliares e a associacdo com a fonoaudiologa. A ndo
realizacdo do tratamento pode levar a complicagdes como deformidades
faciais, assimetria craniana e limitacdo da mobilidade do pescoco,
podendo afetar o desenvolvimento motor e cognitivo da crianca.

A maioria dos estudos sugere que a fisioterapia é eficaz em
melhorar os sintomas do TMC e deve ser considerada como uma opg¢ao
terapéutica de primeira linha. No entanto, é importante lembrar que cada
caso € Unico e requer uma abordagem individualizada e baseada em
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evidéncias. Mais pesquisas sdo necessarias para avaliar a eficacia de
diferentes abordagens terapéuticas e a longo prazo dos efeitos do
tratamento fisioterapéutico no torcicolo congénito.
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INTRODUCAO

Uma das inovagdes tecnoldgicas que tém beneficiado as areas
da satde ¢ a Biofotonica. Constitui-se no emprego de diferentes fontes
de luz para diagnosticar, tratar e preservar sistemas biologicos.
Dependendo do mecanismo de interagdo da luz, com determinado tecido,
sob certos pardmetros, diversas reacdes resultardo em diferentes
possibilidades terapéuticas.

Muito ja evoluimos nessa modalidade, entretanto, a ciéncia, arte
da curiosidade e conhecimento em descobrir, desenvolver e aplicar, pode
ainda contribuir para que académicos, pesquisadores e clinicos possam
desfrutar das facilidades que a Luz proporciona ao bem-estar ¢ satde
buscados pelos nossos pacientes.

Esse capitulo disserta sobre onde estamos na Biofotonica.
Trazemos uma sintese atualizada com aplicagdes mais atuais,

empregando sistemas unicos ou hibridos de lasers e/ou LEDs (diodos
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emissores de luz), para as especialidades mais atuantes ¢ preocupadas

em levar ao paciente protocolos mais eficientes.

DESENVOLVIMENTO

Luz em baixa intensidade entregue num tecido biologico podera
excitar moléculas e promover, em tempo real, um diagndstico optico;
aumentando essa energia, favorecer a expressdo génica e mudancas
moleculares intra/intercelulares modulando cascatas de eventos
fisiologicos e metabolicos (fotobiomodulagdo - FBM). Aumentando
ainda mais a energia depositada, modificar certos eventos, ja em
andamento, ou mesmo iniciar reacdes fisico-quimicas (fotoativagdo —
FTA), ou induzir apoptose/necrose (terapia fotodindmica - TFD). Mas,
caso a escolha seja um laser de alta poténcia (cirirgico) induzird uma
destruicdo por aquecimento (fototermolise seletiva - FTS) ou por
mecanismos termomecanicos, removendo total ou parcialmente os
tecidos (fotoablagdo - FA).

A seguir, apresentaremos as consideragdes mais recentes do

emprego da Biofotonica em algumas areas da saude.

ESTETICA

Muitos sdo os recursos para atenuar as disfungdes estéticas,
principalmente na redugdo da celulite, flacidez e a gordura localizada
(LOPES; PEREIRA e¢ BACELAR, 2018). A FBM se destaca como

recurso importante para amenizar os efeitos e tratar disfungdes corporais,
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inclusive tem sido foco na associagdo de tecnologias eletroterapicas,
potencializando seus efeitos, levando em consideragdo os resultados
positivos com relagdo a melhora na produgao das fibras de sustentacdo
da pele atenuando os sinais visiveis da flacidez. Do mesmo modo, para
a estética facial, melhorando ndo apenas as condigdes metabolicas, mas
também promovendo prevengdo a degeneracdo tecidual, retardando o
envelhecimento cutaneo (MOTA; DUARTE e GALACHE, 2023).

A FBM também pode ser direcionada para melhor o aporte
sanguineo e a drenagem linfatica, estimulando a nutrigdo e a oxigenagao
dos tecidos, reduzindo os efeitos negativos causados pelo processo da
celulite, que ¢ tdo temida pelas mulheres, por comprometer a harmonia
corporal. Além disso, no comprimento de onda vermelho e
infravermelho pode-se obter um aumento do metabolismo celular
promovendo a lipdlise e isso potencializa a redugdo da gordura
localizada (MARREIRA; MOTA e SILVA, 2020).

Uma aplicagdo clinica muito inovadora esta na implantagdo de
células-tronco, derivadas de tecidos adiposos, tratadas previamente com
LEDs em baixa intensidade, e utilizadas para corrigir disfung¢des
estéticas tais como cicatrizes € como coadjuvante em cirurgias
reconstrutivas; essas lipo-transferéncias assistidas tem sido otimizada
com comprimentos de onda no vermelho 622,7nm com alto indice de

satisfacdo clinica (CHANG et al., 2023).
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ENFERMAGEM

Na Enfermagem, muitas evidéncias cientificas apontam para
um crescente aumento dos estudos voltados a cicatrizagdo de feridas de
diversas etiologias como: lesdo por pressdo, vasculogénicas, pé
diabético, entre outras (BAVARESCO et al., 2022). Muitas vezes a
associagdo de diferentes abordagens, como o emprego da
Fotobiomodulagao Sistémica Vascular (FSV) ¢é necessaria para a
acelerac@o do processo cicatricial (FREITAS et al., 2021).

Porém, além do uso na cicatriza¢do de feridas, observa-se um
olhar diferenciado voltado para os eventos adversos causados pelo
tratamento oncologico. Em estudos realizados para avaliar a FBM no
extravasamento de antineoplasicos, observou-se que a aplicacao do laser
vermelho (660 nm) 100 mW, puntual, foi eficaz na prevencao de lesdes
(FREITAS et al., 2022, LIMA et al., 2021). Esse tratamento demonstrou
ter um custo — beneficio importante, ja que ndo causa efeitos colaterais e
€ economico (HAMBLIN, 2023).

Efeito terapéutico importante foi observado em pesquisa com
FVS nos eventos adversos hematopoiéticos também relacionados ao
tratamento oncologico. Em pesquisa que utilizou o comprimento de onda
de 660 nm (100 mW) em 30 e 60 minutos, observando-se uma eficacia
de 95% e 92% respectivamente na recuperagdo de neutrofilos (LIMA et
al., 2022). Outros eventos como sindrome mao-pé, neuropatia periférica
e radiodermites, também t€m melhora significativa quando aplicada a

FBM (ROBIINS et al., 2022).
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FISIOTERAPIA

A atuacdo Fisioterapéutica na FBM inicia-se na graduacdo do
profissional (inica area com esse componente na grade curricular) e
destaca o aprendizado nos efeitos fotofisicos, fotoquimicos e
fotobioldgicos nos tecidos superficiais e profundos para resolucao dos
quadros inflamatérios, algicos, edematosos e cicatrizacdo nas mais
diversas areas da Fisioterapia (FERNANDES; FERRARI ¢ FRANCA,
2017; DALL et al., 2019). Nas evidéncias cientificas, encontramos
importantes revisdes sistematicas na Ortopedia, com efeitos promissores
na reabilitagdo de lesdes do sistema motor, resultados na performance e
recuperacdo dos atletas nos marcadores inflamatdrios e estresse
oxidativo, bem como melhora nos quadros algicos (Fig. 1) (SASSIM et

al., 2020; FERREIRA; SANTOS e LEAL, 2021).
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Figura 1. FBM com laser infravermelho para quadros algicos de cervicalgia
(TherapyEC, DMC, Brasil).

Fonte: Shapochnik (2023).

Vale destacar, que a FBM estd presente na Fisioterapia
Respiratoria, Cardiologia, Dermato-funcional, Oncologia, Neurologia e
desperta o interesse na area da Saude da Mulher, onde também ¢
evidenciado o controle inflamatorio (Ex: aumento IL-10 e diminuigdo
Tnf-a), liberagdo de serotonina e endorfina (controle da dor) presentes
nas doencas dessas areas. Hoje, associamos o uso da FBM local com a
FSV em todas as areas citadas. A FSV age neutralizando os radicais
livres, produzindo assim o efeito antioxidante (aumento Superdxido

Dismutase) e ag@o anti-inflamatéria que auxilia tratamento e prevengdo
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das doengas (ALONSO et al., 2022; SCHAPOCHNIK et al., 2022;
CAVALCANTIL; ARAUJO e MELO, 2022; SOUZA; SCHAPOCHNIK
e ALONSO, 2021).

FONOAUDIOLOGIA

Os profissionais da Fonoaudiologia utilizam a FBM de forma
ampla, pois esta caracteriza-se por sua multidisciplinaridade. Por ser
ndo-invasivo, sem efeitos colaterais, contribui significativamente,
estabelecendo um progndstico excelente no processo de reabilitacdo. A
FBM ¢ indicada para varias modalidades de tratamentos, tanto de forma
isolada ou associada, sendo um complemento terapéutico importante.
Sob dosimetria correta, pode induzir transformacdes bioldgicas e
quimicas no meio intracelular, aumentando consideravelmente a
producdo de adenosina trifosfato (ATP), esta considerada molécula
fundamental, assim promovendo oxigenagdo e liberagdo energética para
as células (SANTOS e SOUZA, 2021).

A FBM ¢ utilizada nos tratamentos de motricidade orofacial,
voz, ronco, pds-operatorio de cirurgia ortognatica, aumento da
performance muscular e treinos miofuncionais, estética orofacial,
zumbido, alteragdes vestibulares e varias outras patologias. Destacamos
os beneficios de ganho significativo de forca, reducdo consideravel dos
niveis de fadiga, melhorias no desempenho das fungdes musculares,
relacionadas com aspectos da fala e da linguagem; disfagia, por meio de
melhorias no fluxo da saliva; melhorias nas fun¢des de mastigacdo, na

palatalizagdo; estimulo do trofismo da musculatura; tonificagdo ou
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relaxamento muscular; modulagdo da inflamagdo no tratamento da
paralisia facial; estimulo e regeneragdo do nervo lesionado; suavizagio
de rugas e marcas de expressdo; melhoria da microcirculagdo local,
proporcionando redug@o mais rapida dos edemas (SILVA et al., 2022).
Na terapia miofuncional orofacial promove-se o equilibrio das
fungdes orofaciais e diminuicdo dos sinais e sintomas de DTM,
associando-se terapias fonoaudiologicas ao uso da Fotobiomodulagao,
segundo Melchior; Machado e Magri (2016). Neste contexto, podemos
destacar o tratamento do Zumbido como sequela da COVID-19. O
tratamento pode ser longo, porém ¢é ndo-invasivo, com FBM associada a
terapia de pressdo negativa (vacuoterapia) (Fig. 2), indolor e logo nas
primeiras sessdes ¢ possivel obter melhoras acima de 60%. Varios
pacientes tém sido beneficiados com essa inovadora abordagem para

reabilitacdo.

39
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-
saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1720


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/arte-da-biofotonica
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/arte-da-biofotonica

O Estado da arte da biofotonica

Figura 2. Fotobimodulando o zumbido p6s-covid com vacuolaserterapia
(Vacumlaser, MMO, Brasil) na liberagdo miofascial.

Fonte: Souza (2023).

ODONTOLOGIA

A Biofotonica estd bem estabelecida na Odontologia
(LIZARELLI, 2018; LAGO, 2021), com ampla aplicabilidade:
sanitizagdo e¢ descontaminacgdo de ambientes e superficies (ENAKI et al,
2022; KIM et al, 2023); diagnostico Optico por fluorescéncia e
autofluorescéncia (JOSEPH et al.,, 2022); FBM para controle dos

marcadores inflamatorios locais e sistémicos (LIZARELLI et al, 2021),
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aceleracdo de lesoes em tecidos moles/duros (BUSANELLO-COSTA et
al., 2023); fotoativacdao de biomateriais restauradores (ODUM; ROSS;
CITRIN, 2023), cosméticos (LEE; YANG; HAN, 2022) e drogas
fotossensiveis que induzem necrose/apoptose de tecidos infectados
(MORI; KAWASAKI; NISHIDA, 2023); também laser-cirurgias com
procedimentos invasivos ultra-conservadores e seletivos (REDDY et al.,
2022).

Dentre as muitas indica¢des, destacamos a fotoablagdo no
controle de esmalte dental lesionado, auxiliando na descontaminagio e
foto-remineralizagdo guiada, quando associamos um verniz com alta
concentragao de fltior (5%), dessa forma facilitamos a formagao de uma
nova estrutura fisico-quimico de fluoreto de calcio, mais resisténcia aos
acidos cariogénicos, e assim, também prevenimos a instalacdo e
desenvolvimento de lesdes cariosas (DARMIANI; YOUSEFI; RAD,
2022).
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Figura 3. Irradiagdo com laser cirtirgico 808nm (TW Surgical, MMO, Brasil)
(a), e, aspecto inicial (acima) e final (abaixo), sob exame clinico (lado direito) e
por fluorescéncia empregando LED violeta (Evince, MMO, Brasil) (lado

esquerdo), apds 2 sessdes de tratamento (b).

Fonte: Lizarelli, (2022).

TRICOLOGIA

A saude capilar merece também cuidados especiais,
principalmente na prevengdo/tratamento de queda dos fios (ZHANG et
al., 2022a). A FBM emitindo no 655nm (vermelho) ¢ capaz de regenerar
papilas dérmicas através da migracdo aumentada e a secregdo de
exossomos mediados por Akt/GSK-3p/B-catenina, acelerando a
recuperagdo da pele lesionada (ZHANG et al., 2022b). Tdo interessante
quanto o efeito da luz vermelha no metabolismo, é o uso da luz azul
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emitindo 453 nm que induz o acumulo de criptocromo 1 nos
queratinocitos humanos e no foliculo piloso. Buscone et al. (2021)
sugeriram que os criptocromos fotobiomodulados pela luz azul podem
mediar efeitos positivos no crescimento do cabelo.

Dessa forma, consideramos, hoje, protocolos muito eficientes
empregando a combinagdo de sistemas a base de LEDs vermelhos e azuis
como complementares na tricologia, enquanto o primeiro atua
melhorando as condi¢des de oxigenacdo e nutri¢do do couro cabeludo, a
segunda, luz azul, atuara otimizando o metabolismo do foliculo piloso ¢

a qualidade dos fios.

Figura 4. FBM para tratamento de efluvio telégeno com LEDs vermelhos (a) e
azuis (b) (Luminus, MMO, Brasil).

Fonte: Matta (2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

Utilizar luz em baixa ou alta poténcia tem permitido acelerar
processos cicatriciais, mas também controlar infec¢des ou mesmo
preveni-las. Todas as vezes que atuamos com lasers cirirgicos, por
exemplo, o campo operatorio € descontaminado, instantaneamente, pela
propria atuacdo da luz ao ser absorvida pelos tecidos bioldgicos e
microrganismos presentes, além disso promove corte e coagulagdo,
evitando infec¢des cruzadas e pds-operatorias. A FBM, imediatamente
apos uma laser-cirurgia, esta indicada para conforto pods-operatorio,
controle dos marcadores histaminicos e estimulo de opioides enddgenos,
e quando hé infecgdo presente antes da cirurgia. Também ¢é possivel
realizar a TFD antimicrobiana no momento transcirirgico ou de forma
isolada, para garantir auséncia de infeccdo no tecido, preparando ou
tratando o mesmo. A FBM também pode ser empregada antes dos
procedimentos e ser combinada com outras terapias igualmente ndo-
invasivas, para acelerar a reprogramacao sist€émica e minimizar o0s
marcadores inflamatorios que poderiam comprometer a recuperagdo
desse paciente. Neste momento, recuperamos a Laserpuntura como
alternativa eficiente (SHAPOCHNIK, 2023) e estudamos a FBM
transcraniana (HAMBLIN e HUANG, 2019) e a Fotobiomica
(AILIOAIE e LITSCHER, 2021) em busca de protocolos integrativos
ainda mais satisfatorios.

Independente das evidéncias, podemos considerar que os
parametros dosimétricos como poténcia, comprimento de onda e energia,

empregados para aplicabilidade nas praticas integrativas, ndo possuem
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exatiddo, sdo dependentes do perfil de cada paciente, e muito devera ser
pesquisado nesse sentido para que os protocolos cientificos possam ser
usados na assisténcia com maior seguranga.

Além dessas aplicacdes, realizadas diretamente nos pacientes,
varias abordagens biofotdnicas podem diminuir a carga de diferentes
microrganismos, descontaminar ar e superficies, e minimizar a geragao
de aerossois e propagagdo de virus por técnicas alternativas pouco
invasivas, economizando tempo (BESEGATO et al, 2022). A luz
ultravioleta C promove esses resultados, através da dimerizagdo de bases
pirimidina de DNA/RNA (ENAKI et al., 2022), minimizando custos e
riscos frente aos métodos convencionais quimicos, ¢ tem demonstrado
eficiéncia para todas as areas da saude, sendo uma aplicacdo que
sugerimos fortemente (KIM et al., 2023).

Em conclusio, entendemos que empregar as varias
possibilidades da Biofotdnica nas areas da satide pode otimizar todas as
etapas terapéuticas buscadas pelos pacientes. Assim, consideramos
mandatdrio que, o profissional atualizado com as inovagdes tecnologicas
nas Ciéncias da Satde, deva incorporar a Biofotdnica em seus

tratamentos.
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INTRODUCAO

A oclusdo dentaria é definida como parte morfologica integrante
de um sistema fisiolégico maior, denominado sistema estomatognatico,
que desempenha importantes fungdes. As maloclusdes, portanto, sdo
definidas como desvios da normalidade das arcadas dentarias, do
esqueleto facial ou de ambos, com reflexos variados nas diversas fungdes
do aparelho estomatognatico e na aparéncia dos individuos afetados. Além
da influéncia sobre a aparéncia, os portadores de maloclusdes, atualmente
vém recebendo maior aten¢do na odontologia em saude coletiva devido ao
declinio da experiéncia de carie observado nos tltimos anos.

A maloclusido sendo um agravo a saude tem que receber maior
atenc¢do, uma vez que ocupa a terceira maior prevaléncia dentre as doencas
bucais, sendo inferior apenas a carie e & doenga periodontal, dados da
OMS (SILVA-FILHO; FREITAS ¢ CAVASSAN, 1990). Entretanto,
varios estudos t€ém apontado prevaléncias estratificando as maloclusdes
em funcdo de seus graus de severidade e das respectivas necessidades de

tratamento ortodontico (FRANCA et al., 2002; SADAKYIO et al., 2004).
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O indice de Estética Dental (DAI), é proposto para
levantamentos epidemioldgicos em saude bucal, na 4* edigdo do “Oral
Health Surveys — basic methods” da OMS em 1997, incluiram novas
secdes de avaliagdo clinica como as anomalias dento-faciais, para
determinar a necessidade de tratamento ortoddntico e severidade da
Maloclusdo. O DAI ¢ composto por dez varidveis, entre elas o numero de
dentes ausentes, apinhamentos ¢ espagamentos do segmento anterior,
presenca de diastema, presenca de sobressaliéncia anterior superior e
inferior e avaliagdo da relag@o antero-posterior de molares, que recebem
ponderagdes especificas, gerando um escore final, categorizado em quatro
situagdes: sem maloclusdo, escore até 25; maloclusdo definida, escore
entre 26 ¢ 30; maloclusdo grave, 28 escore entre 31 e 35; ¢ maloclusdo
muito grave, escore maior ou igual a 36. Trata-se de um indice bastante
utilizado e consolidado na literatura (BARBOSA; PIERINI ¢ GALLO,
2018).

A satde bucal é parte integrante da satide geral, os programas de
satide bucal deveriam ser vistos como componentes essenciais para os
programas de saude globais ¢ serem os mais completos possiveis.

O tratamento de desarmonias esqueléticas e faciais requer a
intervengdo com a ortodontia corretiva. Quando as maloclusoes
oferecerem implicagdes na vida do individuo além da estética, como
dificuldades de satide e de inser¢@o social, o problema deve figurar entre
as acgdes de saude publica. Atualmente, muito negligenciado dentro das
politicas de saude (MOZELLI e NEGRETE, 2015; BARBOSA; PIERINI
e GALLO, 2018).
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DESENVOLVIMENTO

Um estudo transversal foi realizado baseado nos dados da
pesquisa epidemiologica nacional em satide bucal no Brasil (2002-2003),
Freitas et al. (2015), condi¢cdes sociodemograficas, autopercepgio,
existéncia e nivel de gravidade da maloclusio, com o uso do Indice de
Estética Dentaria, foram avaliados em 16.833 adolescentes brasileiros
selecionados por amostra probabilistica por conglomerados. Uma
prevaléncia de 53,2% da amostra apresentou necessidade de intervengao
ortodontica. Na analise multivariada, a prevaléncia da necessidade de
tratamento ortodontico foi maior entre as mulheres, aqueles que
autopercebiam a necessidade de tratamento e aqueles que autopercebiam
sua aparéncia como normal, ruim ou muito ruim. O indice foi menor entre
aqueles que viviam nas regides Nordeste e Centro-Oeste foi menor do que
a necessidade de tratamento ortoddntico em comparagdo com aqueles da
Sudeste. O estudo demonstrou uma prevaléncia elevada da necessidade de
tratamento ortodontico em adolescentes no Brasil, interligadas com
questdes demograficas e subjetivas de saude bucal. A alta prevaléncia de
necessidades ortodonticas entre adolescentes ¢ um desafio para o Sistema
Unico de Satde (SUS) do Brasil.

O odontopediatra é responsavel por avaliar a severidade das
lesdes de carie e a presenca de alteragdes oclusais, sendo assim Um
pesquisa foi realizada com 93 criangas de 3 a 5 anos de idade, na qual os
responsaveis responderam ao questionario sobre habitos orais e ao
questionario sobre a qualidade de Vida Relacionada a Satde Bucal de

Criancas na Idade Pré-escolar (B-ECOHIS). O nivel de significancia
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utilizado foi de 5%. O B-ECOHIS evidenciou impacto na qualidade de
vida, conforme o aumento da idade, em relagdo aos sintomas, aspectos
psicoldgicos, autoimagem e interacdo social e de funcdo familiar. A carie
dentaria apresentou um impacto sobre a qualidade de vida das criancas e
de seus familiares, especialmente em relacdo a sintomas e limitagdes.
Habitos de respiracdo bucal e uso da chupeta também evidenciaram
efeitos negativos na qualidade de vida das criangas e de seus familiares
(CARMINATTI et al., 2017).

Um levantamento de maloclusdo foi realizado através de uma
pesquisa cujo objetivo era avaliar a prevaléncia e o padrdo de distribuigédo
da maloclusio em pré-escolares brasileiros e sua associagdo com
macrorregido, local de moradia, sexo e raca autodeclarada (BAUMAN et
al., 2018). Foram analisados dados de 6.855 criancas de 5 anos
participantes do SB Brasil 2010. No levantamento, a maloclusao foi
diagnosticada segundo o Indice de Foster e Hamilton. Conduziu-se
analises descritivas, bivariadas e multiplas (RP/IC95%). Identificou-se
que 63,2% das criangas possuiam ao menos um dos problemas oclusais
avaliados: chave de caninos (22,9%), sobressaliéncia (32,9%),
sobremordida (34,6%), e mordida cruzada posterior (18,7%) e, portanto,
foram considerados com maloclusdo. Presen¢a maior de maloclusao foi
identificada entre os residentes das regides Centro-Oeste (1,08/IC95%-
1,01-1,15), Nordeste (1,21/1C95%-1,14-1,28), Sudeste (1,27/1C95%-
1,20-1,34) e Sul (1,34/IC95%-1,26-1,42), quando comparados aos
residentes na regido Norte. Foi maior também entre as criangas do sexo
feminino (1,06/1C95%-1,02-1,09). Tais achados podem contribuir na
ampliacdo de politicas publicas e no acesso ao tratamento para diferentes
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regides do Brasil.

Através da realizagdo de exame clinico as principais maloclusdes
dentarias que acometem escolares de 8 a 13 anos, de uma escola publica
de Macei6é - Brasil, que possuiam habitos bucais deletérios, foram
analisadas. Foram avaliadas 100 criancas e um questionario para
conhecimento de habitos bucais deletérios existentes, interferéncias nos
movimentos mandibulares, tipo de mordida e relacdo intermaxilar
(classificacdo de Angle). Das criangas analisadas, houve predominancia
do sexo masculino (53%) sob o sexo feminino (47%), a faixa etaria que
sobressaiu foi a de 08 anos (44%), e autodeclarados pardos (56%). A
prevaléncia de maloclusdes foi um total de 55% dos individuos, no qual
foi encontrado maior frequéncia relativa de portadores de mordida aberta
(24%), mordida profunda (20%) e mordida cruzada (11%),
respectivamente. Os habitos bucais deletérios estiveram presentes em
93% dos individuos, com destaque para o uso prolongado da chupeta
(68%), seguidos de onicofagia (10%), sucgdo digital (9%), e uso
prolongado da mamadeira (6%). A relagdo intermaxilar teve maior
prevaléncia da classe I (45%), classe II (9%), classe III (5%),
respectivamente. A prevaléncia de maloclusdes em criangas que possuem
habitos bucais deletérios, principalmente o uso prolongado da chupeta foi
alta para esta amostra. Esses habitos causam interferéncias no
desenvolvimento geral da crianca, desencadeando baixa qualidade de
vida. Faz-se necessario a melhoria das politicas publicas vigentes no
Brasil, como o Programa Satude na Escola, visando trabalhar tematicas
voltadas a prevencao das maloclusdes, assim como ampliar o acesso do
nucleo familiar aos servigos de saude bucal (SILVA et al., 2020).
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Um estudo foi realizado para obter a prevaléncia de maloclusdo
em escolares da rede publica e particular do municipio de Santo Ant6énio
de Padua, Estado do Rio de Janeiro, Brasil. A amostra foi composta por
354 criangas, com idades entre 10 e 15 anos. Na qual avaliou-se a relacdo
molar de Angle, alteragdes dentoalveolares da regido anterior e posterior,
discrepancias do arco dentario superior e inferior, alteragdes funcionais e
habitos bucais deletérios. Obtendo como resultados os seguintes indices:
A relagdo molar Classe I de Angle foi predominante, correspondendo a
61,9% da amostra, seguido pela Classe II com 37,6% (divisdo 1: 21,2%;
divisdo 2: 3,4%; divisao 1 subdivisdao D: 4,8%; divisdo 1 subdivisdo E:
4,5%; divisdo 2: subdivisdo D: 3,1%; divis@o 2: subdivisdo E: 0,6%) ¢ a
Classe III com 0,6% (sem subdivisdo: 0,3%; subdivisao D: 0,3%). As
deformidades dos arcos dentarios mais frequentes foram o apinhamento
no arco inferior de 60,5% e no arco superior 48,3%; o espacamento em
arco superior foi observado em 23,4% e no arco inferior 13,3%, e o
diastema, em 18,4% das criancas; o desvio mandibular a esquerda estava
presente em 12,1%; mordida cruzada posterior unilateral foi vista em
5,6% da amostra. A respiragdo bucal foi observada em 30,8% das criangas,
o uso de chupeta e a onicofagia foram os habitos bucais deletérios mais
prevalentes, com 19,2% e 13%, respectivamente (LOPES ez al., 2019).

A prevaléncia das maloclusdes foram identificadas em 199
documentagdes ortodonticas de criangas na faixa etaria de 3 a 12 anos de
idade, no Municipio de Mineiros — Goids. Foi observado as arcadas no
sentido transversal, horizontal ¢ vertical. Na relacdo intra-arcada, os
apinhamentos apresentaram maior prevaléncia, 42% apresentaram Classe
I, seguido de 39%, Classe II e Classe III, 13%. A prevaléncia de mordida
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aberta na relagdo de incisivos resultou em 23 % dos pacientes, seguido de
29% de mordida profunda, 16% de mordida cruzada anterior e mordida
cruzada posterior de 15% presente nas criangas da populagdo pesquisada.
Na relacdo intra-arcadas, 31% das criangas apresentavam apinhamento e
41%, diastemas. O conhecimento das maloclusdes ¢ de extrema
importancia, pois complicagdes futuras sio evitadas quando o diagnéstico
¢ feito precocemente (SILVA-FILHO; FREITAS ¢ CAVASSAN, 1990).

As agdes de satide bucal sdo de extrema importdncia na
prevengdo das maloclusdes de uma maneira precoce, dando assisténcia
ortodontica ¢ modificando a arcada dentéria e estruturas de suporte de
individuos que s@o atingidos por algum tipo de desarmonia oclusal ou
facial.

Todo programa de saude coletiva, ndo importando o seu grau de
simplicidade, deve sempre fornecer alguns meios de satisfazer as
necessidades de saude bucal. A Organizagdo Mundial de Satde define a
satide como sendo o "estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo apenas a auséncia de doenga" (SILVA-FILHO; FREITAS e
CAVASSAN, 1990).

Sendo assim o mesmo cuidado que se tem dado ao combate a
carie e aos problemas periodontais deveria ser dado ao tratamento e
prevencdo da maloclusdo. O sistema publico deveria fornecer condigdes
de tratamento para maloclusdes incapacitantes e que acometem a
populagio que ndo pode pagar para se tratar. E importante criar
prioridades no atendimento ortoddntico publico ja que € uma necessidade
de uma grande parte da populagdo, pois uma oclusdo ideal é algo raro e
problemas de maloclusdo podem comprometer a satde bucal e psicologica
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de forma importante (BAUMAN et al., 2018, LOPES et al., 2019).

Observando que a presenca de habitos deletérios prejudica e
muito o desenvolvimento da arcada dentaria e consequentemente ocorre a
formacao de desarmonias oclusais e faciais. Quanto mais cedo chegar a
orientagdo a pais e responsaveis para observarem os habitos bucais de seus
filhos para que estes ndo se tornem cronicos e ensina-los a buscar
tratamento precoce, menos maloclusdes severas se formardo no futuro
(BERTOLDI; FELICIO e MATSUMOTO, 2005).

A maloclusdo ndo tratada interfere desde a mastigacdo até fatores
psicoldgicos de autoestima e convivéncia na sociedade, este ¢ mais um
dado de extrema importancia a ser dada a aos problemas oclusais que
devem ser inseridos no ambito da satide publica proporcionando assim um
tratamento precoce ¢ a toda a populagdo (FREITAS et al., 2015).

O tratamento de mordidas cruzadas, o controle de habitos
deletérios e pequenos movimentos dentarios na fase de dentadura mista,
em Unidades Basicas de Satde (UBS), praticamente inexistem. A
Pesquisa Nacional de Satde (PNS), demonstrou que o atendimento
odontolégico no Brasil em 2013, ocorreu preponderantemente em
consultorio particular ou clinica privada, totalizando 74,3% dos
atendimentos. As UBS foram responsaveis por apenas 19,6% dos
atendimentos, um percentual muito inferior a real demanda da populagao.
A escassez de recursos em nosso pais faz com que as triagens e escolhas
de pacientes para tratamento ortoddntico no sistema publico, sejam muito
mais minuciosas e priorizem aquele de mais baixa renda, mais desassistido
e com 0s problemas oclusais mais severos que contribuem para exclui-lo
na sociedade, baseadas em indices que medem a necessidade de
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tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento das politicas publicas de satude deve ser pautado
no conhecimento das necessidades da populagdo, correlacionando causas,
efeitos e solucdes possiveis dos problemas, dimensionando os recursos
disponiveis, por isso a necessidade de se conhecer os tipos de maloclusdes
mais prevalentes em uma comunidade. Essa identificacdo, feita
preliminarmente, possibilitara o direcionamento das agdes preventivas ou
curativas a serem dispensadas pelos agentes de satde e a melhor maneira

de identificar as maloclusdes.
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4. A TOXINA BOTULINICA TIPO A NO TRATAMENTO
DAS LINHAS FACIAIS HIPERCINETICAS

Vicente Alberto Lima Bessa !

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1734

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ uma condicdo inevitavel e continua a qual
todos os seres vivos estdo sujeitos. Infelizmente, ele tem seus efeitos
negativos que resultam no declinio das fun¢des corporais. A diminuigo
da elastina, colageno e outras proteinas resulta em linhas finas e rugas
mais pronunciadas.

Para promover o rejuvenescimento facial, os profissionais
prescrevem a toxina botulinica tipo A, que previne e trata as rugas
dindmicas. Este estudo de revisdo narrativa da literatura teve como
objetivo investigar o uso da toxina botulinica tipo A em procedimentos
estéticos para tratamento de linhas faciais hipercinéticas. A pesquisa
buscou nas bases de dados SciELO e Google Académico estudos
relacionados ao tema por meio dos descritores toxina botulinica, linhas
faciais hipercinéticas, rugas dinamicas.

Para este trabalho foram utilizados artigos em portugués
publicados entre 2019 e 2022 disponiveis na integra para leitura e a bula
do Botox® da Allergan Produtos Farmacéuticos Ltda. Foram excluidos
deste estudo artigos publicados fora do periodo supracitado, duplicados,
acesso pago e aqueles que ndo se enquadram nos objetivos deste estudo.
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No total, foram selecionados sete artigos além da bula do
Botox®. A aplicagdo da toxina botulinica tipo A (BTA) ¢ considerada
um dos procedimentos injetaveis mais conhecidos mundialmente, sendo
um método seguro, minimamente invasivo, com baixa incidéncia de

efeitos adversos e alto indice de satisfacdo.

DESENVOLVIMENTO

O ciclo natural da vida envolve nascimento, crescimento,
reprodugdo, envelhecimento e morte, portanto o envelhecimento ¢ um
processo normal. Envelhecer com satde é o que todos desejamos, e ¢ por
isso que muitos mudam seu estilo de vida. Neste século XXI, a sociedade
tem se preocupado mais com alimentagao, exercicios fisicos e esportes e
cuidados estéticos.

Como o envelhecimento faz parte do ciclo vital, com ele vem o
declinio das fungdes das estruturas corporais, impactos emocionais e
estéticos, por isso ¢ fundamental buscar a melhoria da qualidade de vida.
Combinados com uma dieta saudavel e exercicios, os procedimentos
estéticos tém sido muito procurados. Embora nosso corpo como um todo
envelheca, a face é a que mais permite enfatizar os danos tipicos da
velhice, dessa forma, os procedimentos estéticos faciais sdo muito
solicitados tanto por mulheres quanto por homens.

Existem diversos procedimentos estéticos faciais que buscam
harmonizar a face ao tratar o envelhecimento facial e promover o
alinhamento e corre¢do dos angulos da face para realcar os tragos de

beleza que a face ja possui. Véarios tratamentos podem ser utilizados
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isolados ou combinados para harmonizar a face, entre eles:
preenchimentos faciais, labial, de sulcos ¢ olheiras; peelings quimicos;
microagulhamento; fios de sustentago; intradermoterapia pressurizada;
e toxina botulinica.

A toxina botulinica tornou-se popular e acessivel em fun¢do do
custo-beneficio para o tratamento das linhas faciais hipercinéticas, ou
seja, contragdes excessivas dos musculos que resultam nas rugas. Essas
rugas se originam durante a contragdo muscular acentuando as
indesejaveis linhas de expressdo conhecidas como “pés de galinha,
linhas de marionete, codigo de barras”, etc. Elas fazem a face parecer
envelhecida e menos bela.

O tratamento estético com toxina botulinica tipo A (TBA) ¢
conhecido pela marca Botox. E obtido da bactéria Clostridium botulinum
que produz uma neurotoxina capaz de gerar paralisia muscular e reduzir
marcas de envelhecimento (SANTOS e ANDRADE, 2022). E uma
bactéria descoberta em 1895 e tem como caracteristicas ser anaerodbia,
Gram-positiva e produtora de toxina botulinica por esporulagdo. Essa
toxina pode ser diferenciada em oito sorotipos que variam de A a G (A,
B, Cb, C2, D, E, F e G), mas para tratamentos estéticos na face sdo
utilizadas as toxinas do tipo A e do tipo B (GOUVEIA; FERREIRA e
ROCHA SOBRINHO, 2020).

A toxina botulinica é uma substancia que pode trazer resultados
excelentes e clinicamente seguros, tanto terapéuticos quanto estéticos
(SANTOS e ANDRADE, 2022). A toxina tipo A ¢ a mais utilizada na
estética em fungdo de sua eficicia corretiva e preventiva nas rugas
dinamicas e com rara resposta imunologica (BARBOSA e BRITO,
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2020). Lembrando que ela ¢ a unica liberada pela Anvisa para uso
estético facial.

E preciso ressaltar que as rugas podem ser de origem cutanea
ou muscular e a acdo da TBA age diretamente nos musculos e ndo na
pele. As rugas cutineas sdo sinais de envelhecimento cutaneo
decorrentes da diminuicdo e qualidade da sintese de proteinas e
glicosaminoglicanos, tais como: colageno, elastina e acido hialurénico.
As rugas de origem muscular sdo conhecidas como rugas dindmicas e
resultam no aumento da tensdo muscular e, nesses casos, a TBA é um
excelente recurso para amenizar as imperfeigdes, embora seja um
tratamento de duragdo limitada que varia de pessoa para pessoa. Em
média, os efeitos do tratamento duram de dois a quatro meses, até que
ele perca gradativamente a eficacia.

Portanto, a TBA deve ser indicada em condig¢des estéticas em
que ha contragdo excessiva do musculo estriado esquelético. Ela é uma
técnica minimamente invasiva de injetavel por via intramuscular que
permite um relaxamento muscular parcial que dura alguns meses. A
farmacodindmica da TBA consiste em promover o bloqueio quimico
pela ligacdo aos receptores das terminagdes nervosas motoras e inibi¢ao
da liberagdo de acetilcolina na fenda sindptica. Esse fendmeno
interrompe a propagacdo do potencial de a¢do porque ndo permite a
despolarizacdo do terminal pds-sinaptico e, portanto, bloqueia a
contragdo muscular por meio de dois processos: denervagdo quimica
transitoria e inibi¢do competitiva de forma dose-dependente (MENEZES
e RODRIGUES JUNIOR, 2022; FUJITA e HURTADO, 2019).

Ela representa um recurso promissor, seguro, rentavel e que traz
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beneficios reais ao promover satisfagdo aos profissionais e clientes que
o utilizam (REIS e al, 2020). Atualmente, a TBA ¢ um método
minimamente invasivo e seguro, sendo considerado um dos métodos
mais utilizados no mundo para profilaxia e tratamento de rugas
(FREITAS e OLIVEIRA, 2021). Embora a TBA seja uma substancia
clinicamente segura e com excelentes resultados, sobretudo na area
estética (SANTOS ¢ ANDRADE, 2022), deve-se ter cuidado em sua
administragdo a fim de evitar possiveis complicagdes (FUJITA e
HURTADO, 2019).

A TBA, além de trazer beneficios na harmonia facial,
proporcionando satisfacdo visual ao cliente (BARBOSA e BRITO,
2020), também ¢ utilizada em tratamentos odontologicos,
oftalmologicos e neurologicos. Na estética, ¢ indicada para
rejuvenescimento facial e escrotal, reducdo de queloides e cicatrizes
hipertroficas, melhora do sorriso gengival e controle da hiperidrose
(GOUVEIA; FERREIRA e ROCHA SOBRINHO, 2020).

No mercado brasileiro existem trés medicamentos de referéncia
com eficacia e seguranga comprovadas cientificamente ¢ aprovados pela
ANVISA, sio eles: Botox®, Dysport® e Xeomin®. Outros quatro
medicamentos biossimilares, ou seja, produtos bioldgicos idénticos aos
medicamentos inovadores, sdo: Prosigne®, Botulift®, Botulim® e
Nabota®. A marca Botox® foi pioneira no mundo e sua marca tornou-
se sindnimo de toxina botulinica, principalmente para leigos.

A bula do Botox® destaca sua indicag@o para o tratamento de
linhas faciais hipercinéticas, mas também para doencas e disturbios
neuromusculares, como: estrabismo, blefaroespasmo, distonia cervical,
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espasmo hemifacial, espasticidade muscular, hiperidrose focal, palmar e
axilar, incontinéncia urinaria, bexiga hiperativa, enxaquecas cronicas ¢
refratarias. Existem contraindicagdes no uso da TBA, entre elas: historia
de hipersensibilidade a algum dos ingredientes, infeccdo no local da
aplicacdo, disfuncdo da bexiga, no caso de infec¢do do trato urinario ou
retencdo urindria aguda, e criangas menores de 2 anos. Gestantes s
devem usar o medicamento se os riscos forem menores que os beneficios
e somente com aprovagdo médica ¢ ndo ¢ recomendado durante a
amamentacdo (ALLERGAN, 2019).

E fundamental verificar se a pessoa estd em uso de antibi6ticos
aminoglicosideos ou bloqueadores neuromusculares, pois podem ocorrer
interagcdes medicamentosas clinicas importantes que potencializam a
acdo da toxina e colocam em risco a satde da pessoa.

A aplicacdo de TBA tem efeitos adversos que geralmente sdo
temporarios e de baixa incidéncia e podem ser evitados com o uso de
protocolos técnicos, cumprimento de normas, indicagdo correta e
experiéncia profissional (GOUVEIA; FERREIRA e ROCHA
SOBRINHO, 2020). Os principais eventos adversos que podem ocorrer
sdo: dor localizada, inflamagao, formigamento ou dorméncia, alteragdo
da sensibilidade, edema, vermelhiddo, infec¢@o localizada, hemorragia
e/ou hematoma, hipotensdo sintomatica transitoria e sincope
(ALLERGAN, 2019).

A utilizagdo da TBA em procedimentos estéticos tem
aumentado e tem contribuido principalmente para o tratamento de rugas
com efeitos que podem durar até quatro meses nos clientes (MENEZES
e RODRIGUES JUNIOR, 2022). Existem estudos que afirmam ser a
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TBA um tratamento potente, eficaz ¢ com altos indices de satisfagdo,
cujo efeito pode durar até 6 meses (GOUVEIA; FERREIRA ¢ ROCHA
SOBRINHO, 2020).

Para a aplicagdo da TBA na face ¢ necessario um profundo
conhecimento da anatomia facial, principalmente em relacdo aos
musculos, inervagdo, vascularizacdo e glandulas, a fim de evitar
iatrogenias. Portanto, ndo basta que o profissional tenha qualificagdo
legal, ¢ imprescindivel que tenha competéncia para ndo colocar a pessoa
em risco.

A droga deve ser injetada na quantidade ideal na musculatura
facial subjacente das linhas indesejadas e, neste caso, ird bloquear
seletivamente o impulso nervoso, proporcionando relaxamento muscular
local e proporcionando o efeito estético desejado (SANTOS e

ANDRADE, 2022).

Para o tratamento de linhas faciais hipercinéticas, ¢ possivel
aplicar TBA nos musculos frontal, corrugador do supercilio, procero,
orbicular dos olhos, nasal, elevador do labio superior ¢ asa nasal,
elevador do labio, elevador do angulo da boca, bucinador, risorio,
zigomatico menor, zigomatico maior, orbicular da boca, depressor do
angulo da boca, depressor do labio inferior ¢ mentoniano (GOUVEIA;
FERREIRA e ROCHA SOBRINHO, 2020).

A aplicagdo da TBA deve ser precedida de uma avaliacdo
criteriosa do cliente para confirmar a indicagdo ou contraindicacdo para
seu uso. A cliente deve ser orientada a ndo usar maquiagem e/ou cremes
faciais no dia do procedimento. Nos dias anteriores ao tratamento, a
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cliente deve usar protetor solar facial, abster-se de consumir bebidas
alcoolicas e tabaco. Outro fator importante é que trés dias antes do
procedimento ndo se deve tomar acido acetil salicilico e/ou anti-
inflamatorios para diminuir o risco de hematomas.

No dia da aplicacdo da TBA, a cliente ndo deve praticar
exercicios fisicos e/ou esportivos, ndo deve se deitar por pelo menos 4
horas apos a aplicac@o, ndo deve massagear a face, ndo deve usar nenhum
cosmético facial, a menos que instruido pelos profissionais, nao se expor
ao sol e usar protetor solar especifico e beber dgua para se manter
hidratada.

A aplicacdo da TBA ¢ um procedimento rapido e simples e leva
cerca de 30 minutos. Antes de aplicar a técnica, € preciso esclarecer
mitos e expectativas irrealistas, explicar sobre os cuidados pos-
aplicacdo, resultado esperado, durabilidade e possiveis intercorréncias e
efeitos colaterais. A cliente devera ler e assinar o termo de consentimento
apos o esclarecimento de qualquer davida.

E imperativo cumprir as normas de biosseguranga e definir a
area muscular a ser puncionada. A apresentagdo da TBA ¢ feita em po
congelado a vacuo estéril e deve ser reconstituido utilizando-se solugio
salina — 0,9% de cloreto de s6dio, sem conservantes e estéril (50U/
1,25mL ou 100U/2,5mL) que deve ser injetado intramuscular por meio
de uma seringa de 30G. Néo deve ocorrer borbulhamento ou agitagdo do
frasco durante a diluigdo para evitar danos ao medicamento.

O numero de pontos e a dose de aplicagdo dependem da
necessidade do cliente, sendo recomendado um intervalo menor que trés
meses entre as aplicagdes. O efeito do procedimento ¢ de cerca de 3 a 4
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meses, mas pode durar até seis meses em algumas pessoas
(ALLERGAN, 2019).

E mister destacar que os beneficios da TBA na estética facial ja
estdo consagrados, tanto pelos profissionais de satide quanto pelos
clientes, porém o uso indiscriminado e a falta de competéncia

profissional representam um risco a saude do(a) cliente.

CONSIDERACOES FINAIS

A toxina botulinica tipo A tornou-se popular na sociedade e ¢
um procedimento comum entre os profissionais de saide que trabalham
com saude e embelezamento. Seus resultados sdo considerados
excelentes, seguros, com baixa incidéncia de efeitos adversos, alto indice
de satisfagdo de clientes e profissionais ¢ com boa durabilidade de 4
meses.

Embora a TBA seja segura, isso ndo significa que nio haja
contraindicagdes, como: historico de hipersensibilidade a algum dos
ingredientes, infeccdo no local da aplicacdo etc. Além do fato do risco
de lesdes vasculares, glandulares e nervosas em caso de impericia e
imprudéncia. Portanto, mais do que habilitado, o profissional deve ser
competente para aplicar o procedimento de forma a néo colocar em risco

a saude do (a) cliente.
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INTRODUCAO

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS, do inglés
Acquired Immunodeficiency Syndrome) é uma condi¢do promovida pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV, do inglés Human
Immunodeficiency Virus). O virus possui efeito depressor do sistema
imunolégico, pois afeta primariamente os linfocitos TCD4+,
promovendo uma abertura para patologias como tuberculose, doenca
pulmonar obstrutiva cronica, pneumonia, sifilis e doengas oportunistas
(PINHO et al., 2017; VERAS et al., 2020).

Por ser uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST), a AIDS
se tornou estigmatizada desde a epidemia no século XX. Erroneamente,
ela era atribuida de forma quase que exclusiva aos individuos
homossexuais e profissionais do sexo. Esse fato dificultou o diagnostico
e tratamento dos individuos infectados. Nesse contexto, o Brasil se

destacou como o primeiro pais a prover assisténcia gratuita para os
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infectados, disponibilizando medicamentos antirretrovirais pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) desde 1996 (SANTOS et al., 2019).

Segundo estatisticas obtidas no Programa Conjunto das Nagdes
Unidas sobre HIV/AIDS, UNAIDS (2020), estima-se que 81% das
pessoas vivendo com HIV (PVH) no mundo ja tem conhecimento de seu
estado de saude desde o final de 2019 e que 67% destes ja iniciou a
terapia antirretroviral, totalizando cerca de 25,4 milhdes de pessoas de
um montante de 38 milhdes de infectados. Mas, o que significa viver e
conviver com esse diagnostico?

Estando ciente da discriminagdo, velada ou ndo, sofrida por
PVH e das dificuldades e interacdes que podem decorrer do
conhecimento de seu estado sorolégico por terceiros (BELTRAO et al,
2020), este estudo se apresenta como refor¢o para a humanizagao no ato
de lidar com PVH. Assim, este trabalho objetivou avaliar os impactos
psico-sociais que o diagndstico de HIV/AIDS representa na vida dos

pacientes.

DESENVOLVIMENTO

METODOLOGIA

Este estudo se baseou em uma revisdo integrativa de literatura
que contou com trés etapas: 1) planejamento e escolha do tema; 2) busca
de textos e artigos pertinentes utilizando como descritores os termos

“HIV”, “Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida”, “qualidade de
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vida”, “estigma social” e “Brasil”, constituindo assim o referencial
tedrico; 3) selegdo e inclusdo dos trabalhos com maior relevéncia para a
tematica abordada, considerando publica¢des em portugués, a partir de
2017 e publicadas nas plataformas cientificas Lilacs, SCiELO, PubMed,
Google Académico e sites oficiais em satide. Foram desconsiderados os
artigos que abordavam tematicas voltadas apenas para politicas ptiblicas

de satude e/ou legislagdes e/ou terapia antirretroviral.

RESULTADOS

Dos 26 artigos analisados, dezesseis foram selecionados como
tendo maior relevancia (Fig 1.) e, no total, foram compilados trés
topicos: Das relagdes sociais e familiares; Fatores inerentes ao

diagnostico e tratamento; Fatores psicologicos inerentes ao individuo.
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Figura 1. Resultado da busca bibliografica.

GOQG € PUBMED
ACADEMICO
i : - Barcelos, 2020;
- ?:.E::r:azgga - Beltrio, 2020, - Faria, 2014% - UNAIDS, 2020,
- Jesus, 2017; - Bole.tlm, 2018
- Pinho, 2017; - Brasil, 1996;
- Souza, 2019. - Ew,2018;
- Loho, 2019;
- Santos, 2019;
- Ventura, 2018;
- Véras, 2020,
* The early spread and epidemic ignition of HIV-1in human populations, de 2014, rastreia a origem do HIV.

Foi levado em conta um artigo parcialmente fora dos parametros, “The early
spread and epidemic ignition of HIV-1 in human populations” de 2014, devido
a importancia no esclarecimento das origens da epidemia. Fonte: elaborado
pelos autores, 2022.

D DAS RELACOES SOCIAIS E FAMILIARES

A epidemia do HIV/AIDS angariou diferentes tipos de atengdes
e opinides, e enquanto inumeros cientistas se moviam na busca por cura
ou tratamento, a sociedade também reagiu quanto a nova ameaga. Muitos
responderam a situagdo com preconceito e discriminacdo, fosse por
medo ou falta de conhecimento (JESUS et al., 2017).

Os portadores do HIV passam por muitas dificuldades para ter
uma vida melhor, isso se deve ao fato da cronicidade da doenca e o

preconceito familiar, uma vez que, por nao ter muitas informagdes a
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respeito da doenga, familiares acabam discriminando seus entes € isso
acaba comprometendo o tratamento, a qualidade de vida e o bem-estar
social (BELTRAO et al., 2020).

Quando se torna publica a situacdo de um novo portador do
virus, este fica exposto ao julgamento social, e mesmo que haja prejuizo
em ter relacdo sexual sem a devida protecdo do preservativo, a
responsabilidade que recai na PVH produz sofrimento que reflete em
prostra¢do no corpo atrelado a nova historia do HIV/AIDS (UNAIDS,
2020).

Diante do reflexo do sofrimento vivido no dmbito familiar, as
dificuldades se ampliam para a sociedade civil que, ndo estando inserida
no meio cientifico, tem dificuldade com a falta de informagdo sobre a
doenga, o tratamento e os métodos para o cuidado. Este isolamento
dificulta ainda mais as rela¢des, cercando o assunto de “preconceitos de
pessoas que os veem como ‘contaminados’ ou ‘condenados’, limitando
seu suporte social” (JESUS et al., 2017) e muitos destes pacientes nem
comentam em seus ambientes de trabalho, almejando evitar exposigédo
(BARCELOS et al., 2020).

Partindo do ponto que a sociedade define o que é considerado
como culturalmente normal, a exclusdo social de PVH como reflexo de
uma visdo estereotipada acaba por impactar a vida dessas pessoas
cognitivamente e emocionalmente (LOBO ¢ LEAL, 2019).

Da parte do preconceito social, bem como do preconceito
familiar, muito do estigma voltado ao diagndstico estd atrelado ao

historico da doenca na década de 80, onde se tinha como populagio-
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chave homossexuais, pessoas promiscuas e usuarios de drogas injetaveis
(EW et al., 2018), marginalizados a época ¢ ainda hoje.

O apoio familiar ou a falta deste entra de forma recorrente nos
textos estudados, através de termos como autoimagem, aceitagdo,
autoconfianca, rejei¢do, culpa e inseguranca (BELTRAO et al., 2020).
Quando entra de forma positiva, auxilia a PVH a dar continuidade ao
processo de viver apesar do diagnostico, porém, quando entra de forma
negativa afeta o individuo de tal forma que este pode ter até sua adesdo

ao tratamento comprometida.

1)) FATORES INERENTES AO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO

Embora os avangos na medicina proporcionem uma vida
normal as PVH, receber o diagnostico da infeccdo ainda ¢ apontado
como fator desencadeante de tristeza e depressdo. Autores afirmam que
o choque do diagnostico ainda se da por conta do preconceito enraizado
na sociedade e até mesmo nos pacientes (COUTINHO et al., 2018;
SOUZA et al., 2019).

Segundo Souza et al. (2019), os efeitos colaterais decorrentes
da terapia antirretroviral constituem outro impacto relevante para a
adesdo das PVH ao tratamento e consequente melhoria na qualidade de
vida. Coutinho ef al. (2018) complementa que o abandono terapéutico
sujeita o paciente HIV positivo as patologias oportunistas, aumentando
a necessidade de uma abordagem mais efetiva no ambito da satude
publica.
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III) FATORES PSICOLOGICOS INERENTES AO
INDIVIDUO

A possibilidade de desenvolver uma depressdo pode afetar na
disposicao da PVH para seguir corretamente a terapia antirretroviral,
potencialmente interferindo em um progndstico favoravel, considerando
a gama de possiveis rea¢des para o diagndstico clinico, havendo casos
de pacientes que se sentem mais vulnerdveis emocionalmente pos-
diagndstico, em contrapartida de pacientes que se demonstram mais
resilientes (COUTINHO ez al., 2018).

Outra questdo abordada, a espiritualidade, pode entrar como um
impacto psicoldgico, principalmente na esfera individual, por fornecer
uma alternativa 8 PVHA, de modo que ¢ relatado, em alguns casos, uma
maior resiliéncia daqueles que se agarram alguma crenga (ANGELIM et
al., 2017). De acordo com Pinho et al. (2017), a religiosidade tem por
fim o fortalecimento do paciente, fragilizado perante o diagnostico.
Assim, muitos pacientes utilizam a fé como alicerce, na busca por uma
razdo e entendimento de como prevalecer a doenca, podendo aliviar a

pressdo do diagndstico através de suas crengas (PINHO et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo com a disponibilidade de diagnostico precoce,
medicamentos e métodos preventivos, as PVH ainda sofrem com o peso
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do diagnostico. Parte desse impacto vem do estigma enraizado na
sociedade e parte da falta de informacdo em linguagem acessivel para a
populacdo, pontos que se entrelacam.

Acredita-se que a medida que a medicina avangar rumo a
erradicacdo da epidemia do HIV e cada vez mais PVH alcancarem
melhor qualidade de vida, poderemos ter base para erradicar o estigma
social que essa condic@o carrega. Assim, faz-se importante modificar as
percepcdes errdneas que acabam por promover um detrimento na

autoestima e um sentimento de culpa nas pessoas HIV+.
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6. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE SIFILIS
GESTACIONAL E SIFILIS CONGENITA NO PERIODO
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INTRODUCAO

A Sifilis adquirida ¢ uma doenca infectocontagiosa, de carater
sistémico e evolugdo cronica, causada pelo bacilo Treponema pallidum,
pertencente ao grupo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis - IST’s
(FIOCRUZ, 2022).

O Treponema pallidum, quando presente na corrente sanguinea
da gestante, atravessa a barreira placentaria e penetra na corrente
sanguinea do feto, ocasionando a sifilis congénita. A transmissao pode
ocorrer em qualquer fase da gestagdo (AVELLEIRA e BOTTINO,
2000).

Em 2020, segundo dados epidemioldgicos levantados pelo
Ministério da Satide (2021), foram registrados no Brasil, 115.371 casos
de sifilis adquirida, 61.441 de sifilis em gestantes e 22.065 de sifilis
congénita com 186 Obitos. A regido sudeste aparece em primeiro lugar,
com o estado de Sdo Paulo tendo o maior nimero de casos registrados.

Nessa perspectiva, foi necessaria a andlise minuciosa do perfil
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epidemioldgico deste evento para esclarecimentos do porqué ainda
existem altas taxas na regido sudeste, em particular o Estado de Sao
Paulo, mesmo existindo politicas publicas empenhadas no combate
desta. Assim, justifica-se a realizag@o de estudos que contribuam para o
conhecimento e entendimento da epidemiologia do agravo, permitindo
uma avaliag@o das agdes para a redugao da transmissao vertical da sifilis.

Este trabalho teve como objetivo descrever o perfil
epidemioldgico dos casos de sifilis gestacional e sifilis congénita no
estado de Sdo Paulo, Brasil, no periodo entre 2017 e 2021.

O estudo desenvolvido tratou-se de um estudo epidemioldgico
descritivo do tipo seccional a partir dos dados coletados através do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponivel
na plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), tabulados pelo TABNET, referentes aos casos de
Sifilis Gestacional (SG) e Sifilis Congénita (SC) notificados no estado
de Sao Paulo entre janeiro de 2017 a dezembro de 2021.

Para caracterizar o perfil sociodemografico das gestantes
acometidas por sifilis, as varidveis empregadas foram: a faixa-etdria,
grau de escolaridade, raga/cor, e a realizacao do teste treponémico (TT)
e/ou o teste ndo treponémico (TNT) para a detec¢do e diagndstico da
patologia. Ja para o levantamento da sifilis congénita foram utilizadas
as seguintes variaveis: realizagdo de pré-natal, ano de diagnostico
e tratamento do parceiro. Foram descartadas varidveis que nao
contribuissem com o tragado de perfil da populagdo envolvida em ambos

0s eventos.
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Os dados brutos recolhidos no SINAN/TABNET foram
computados para a andlise e¢ refinamento em planilhas Excel ¢ foi
posteriormente realizado o calculo da incidéncia nos 5 anos analisados,
assim como o calculo percentual das demais variaveis. Utilizou-se o
mesmo software para a elaboragdo dos graficos utilizados para a
exposi¢do dos resultados.

Para o calculo das taxas de incidéncia de sifilis gestacional, foi
considerado como numerador o nimero de gestante de Sdo Paulo com
diagnostico positivo para sifilis notificado no SINAN; foi tomado como
denominador o nimero de mulheres residentes no estado, multiplicador
por 10.000 habitantes para cada ano analisado.

Quanto a sifilis congénita, o numerador foi representado pelo
numero de casos confirmados para a condi¢do estudada, extraida do
SINAN, e o denominador foi o nimero de nascidos vivos no estado,
extraido Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC),
multiplicado por 1.000 habitantes para cada ano analisado.

Este trabalho utilizou dados secundarios, ndo tendo como
objetivo estudar informagdes acerca de pessoas ou instituigdes. Assim,
ndo houve necessidade de apreciagio em Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), estando de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho

Nacional de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta analise foi constatado a partir dos dados obtidos e
tratados pelo SINAN que no periodo de 2017 a 2021, foram registrados
52.127 casos de sifilis gestacional no estado de Sdo Paulo, com pouca
variagdo nas taxas de incidéncia ao longo dos anos, exceto em 2021, ano
em que foi registrado uma queda brusca no niamero de casos de SG. Esta
diminui¢do no ntimero de notificagdes pode ser resultado dos impactos
da pandemia por COVID-19 no Brasil, sendo relacionada a uma possivel
subnotificagdo e sub-registros, fendmeno verificado também para outras
doengas de notificagdo compulséria no mesmo periodo (FORMIGOSA,
2022).

De acordo com os resultados do estudo realizados para calculo
da incidéncia no periodo, média de sifilis gestacional foi de 3,9
casos/ano, sendo o ano de 2018 o que registrou a maior taxa de incidéncia
dentre os anos estudados (5,3) com 12.415 casos registrados; seguido de
2020 (5,0) com 11.973 casos; 2019 (2,5) com 11,721 casos; 2017 (4,6)
com 10.736 casos; 2021 (2,2), com 5.282 casos. Os resultados obtidos
corroboram com as tendéncias identificadas em outros estudos da mesma
natureza, com altos registros de incidéncia para sifilis gestacional no
estado de Sdo Paulo, principalmente na ultima década. Esta tendéncia
estd relacionada a medida do Ministério da Satde de tornar a SG uma
doenca de notificacdo compulsoéria no ano de 2005 (BRASIL, 2005).

Quanto a sifilis congénita, foi registrado o total de 16.667 no

periodo do estudo. O ano de maior incidéncia foi em 2017 (6,6) com
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4.090 casos a cada 1.000 habitantes. O de menor incidéncia foi em 2021
(2,8) com 1.716 casos, possivel consequéncia da subnotificagdo do
periodo pandémico. Os demais anos apresentaram os seguintes
resultados: 2018: (6,5) 3.991 casos; 2019: (6,2) 3.625 casos e 2020: (5,8)
3.245 casos.

Grafico 1: Casos confirmados de Sifilis gestacional e congénita no periodo de
2017-2021. 2017- 2021

Casos confirmados de sifilis congénita
Casos confirmados de sifilis gestacional
12415 171 11973
10736
5282
4090 2001
N
1716
2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

E possivel dizer que as redugdes nos casos de Sifilis ndo
ocorreram concretamente (Grafico 01). Da mesma forma que o
observado no contexto nacional, o que deve ter ocorrido no Estado de
Sdo Paulo foi a subnotificagdo dos casos de Sifilis em fungdo das
adversidades da pandemia (MENEZES, 2021).

Em relagdo a faixa-etéria, 74,6% das gestantes tinham entre 20

a 39 anos no momento do diagnéstico, com 38.905 casos; gestantes com
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idade entre 15 a 19 anos representaram 22,5% com 11.745 casos; apenas
2,0% tinha entre 40 ¢ 59 anos e registraram 1.069 casos no periodo; 0,9%
das mulheres tinha idade entre 10 a 14 anos e somaram 408 casos
registrados. A andlise das idades seguiu o esquema de faixa-etaria
simples tabulados pelo SINAN e com base nisso, evidencia-se que
mulheres gestantes com idades em 20 a 39 anos representam o grupo de
maior risco para o desenvolvimento de sifilis gestacional como o exposto
no grafico 2, alertando para a necessidade da implementagdo de medida

de prevencdo especificas para esta populagdo.

Grafico 2: Casos confirmados de sifilis gestacional por faixa-etaria no periodo
de 2017-2021
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

O nivel de instrugdo académica ¢ um importante fator
preventivo a ser medido em relagao a uma patologia, visto que, conforme
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o nivel de escolaridade aumenta, o entendimento e recebimento das
orientagdes acerca de uma comorbidade sdo mais propagadas na
populagdo (Brasil, 2023). Dessa forma, esta também foi uma variavel
analisada e, a maioria dos diagnosticos concentrou-se em mulheres com
ensino médio completo (28,5%). O ensino médio incompleto
representou (17,7%), a escolaridade entre a 5% e a 8* séries do ensino
fundamental representou 12,8%, educacgdo superior incompleta (1,7%);
educacdo superior completa (1,6%) e gestantes que afirmaram ndo ter
escolaridade formal (0,7%). No quesito raga/cor, o maior niimero de
casos concentrou-se em gestantes autodeclaradas pardas (41,13%) com
21.438 casos e brancas (41,03%) com 21.387 casos registrados;
autodeclaradas pretas (11,37%) com 5.925 casos; amarelas (0,64%) com
333 caso e indigenas (0,15%) com 83 casos registrados no periodo.
Fichas com dados referentes a raca/cor em branco ou ignorados
significaram 5,68% dos casos. A prevaléncia de casos de sifilis em
gestantes pardas pode ser explicada pelo fato de, no Brasil, os
indicadores de satide com base na varidvel raga/cor revelarem
desigualdades sociais persistentes no pais, destacando-se os grupos mais
vulneraveis (BRASIL, 2017).

Em relag@o ao teste diagndstico realizado para a detecgdo do
bacilo Treponema pallidum, 45.510 (87,3%) das 52.127 gestantes que
realizaram o TNT - teste diagndstico ndo especifico para detecgdo de
sifilis — retornaram com o resultado reativo; 2.892 (5,5%) obtiveram um
resultado ndo reativo; 2.346 (4,6%) gestantes ndo realizaram o teste e
1.379 (2,6%) das fichas ndo foram preenchidas para este item. Quanto
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ao TT ou teste diagndstico especifico para sifilis, 46.503 (89,2%) dos
52.127 testes realizados foram reativos para o bacilo Treponema
pallidum; 1.208 (2,4%) foram ndo reativos; 3.073 (5,9%) nao realizaram
o teste especifico e brancos/ignorados (2,5%) com 1.343 ocorréncias
registradas no sistema de informagao.

Quanto a realizagdo de testes, 0 TNT com resultado reagente foi
constatado em grande parte das gestantes, ja o TT ndo foi realizado em
mais da metade das gestantes, o que contraria os protocolos criados pelo
Ministério da Satde e evidencia mais uma possivel falha no
acompanhamento dessas pacientes. (BRASIL, 2021).

Firmino (2021) ressalta que o controle da sifilis na gestagdo
torna-se limitado, uma vez que as gestantes infectadas apresentam
tratamento ineficaz, reinfeccdo e transmissdo vertical. A falta de
tratamento adequado aumenta o risco de transmissdo da sifilis da mae
para o feto.

No tocante ao pré-natal, exames preconizados pelo Ministério
da Saude para a detecgdo da sifilis congénita, do total de 16.667
notificagdes no periodo estudado, 13.753 (82,50%) marcavam positivos
para a realizagdo do exame, enquanto 2.383 (14,30%) ndo realizaram o
exame. A quantidade de dados em branco/ignorados no sistema de
notificagdo equivale a 531 (3,20%). Corroborando com esse contexto,
Firmino (2021) enfatiza que a falta de pré-natal ¢ uma das principais
causas da sifilis congénita, pois permite realizar a triagem quanto a
presenca do organismo e o tratamento adequado da doenga.

O levantamento de parceiros tratados no periodo estudado
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também foi uma variavel considerada, no total de 16.667 casos
diagnosticados de SC, 9.821 (58,90%) parceiros alegaram nao realizar o
tratamento ¢ apenas 3.484 (20,90%) o fizeram. Ja os dados em
branco/ignorados equivalem a 3.362 (20,20%) casos no banco de
informac¢do. Menos de um tergo dos parceiros foram tratados, resultados
semelhantes em diversos estudos (BRASIL, 2022) e tiveram o motivo do
ndo tratamento como informagao ignorada nas notificagdes, observou-se
falha na assisténcia prestada uma vez que as parcerias sexuais deveriam
realizar testes imunologicos e serem tratadas com esquema de sifilis na
mesma oportunidade em caso de divida no seguimento (OZELAME et
al., 2020).

Este estudo apresentou limitagdes inerentes & pesquisa com
dados secundarios, condicionados a cobertura e qualidade dos registros.

Os quadros notificados pelo SINAN possuem diminui¢do nos
registros por subnotificagdo, possivelmente pelo impacto da pandemia
nas notificacdes de sifilis gestacional e congénita, ou em funcdo da
indisponibilidade de algumas informagdes, o que pode interferir na

mensuragdo dos resultados.

CONSIDERACOES FINAIS

O Estado estudado apresenta fragilidade dos servigos de saude
quanto ao controle da sifilis gestacional e da sifilis congénita. Os
resultados demonstram que a qualidade da assisténcia pré-natal, ainda,

apresenta-se precaria no estado de Sao Paulo, principalmente no que se
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refere a ades@o do tratamento adequado das maes e dos seus parceiros.
As taxas de incidéncia apresentaram uma queda positiva no periodo
analisado, evidentes da pandemia de COVID-19. Melhorias em agdes de
vigilancia e cuidados pré-natais sdo necessarias para planejar e

implementar intervengdes para mudar a situag@o epidemioldgica.
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7. MODULACAO ESTROGENICA DA DOR
RELACIONADA A ENDOMETRIOSE

Marina Matos de Moura Faico !

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1747

A endometriose caracteriza-se pela observacdo do tecido
endometrial fora da cavidade uterina, na regido pélvica e tecidos
adjacentes ao utero, e pode desencadear sintomas que variam de
dismenorreia a dores pélvicas intensas e infertilidade. Um sintoma chave
na suspeita da doenga ¢ o surgimento ou a exacerbag@o de dismenorreia
refrataria ao tratamento convencional.

Tem sido observada forte associagdo entre dor pélvica cronica
e endometriose. Apesar disso, a etiologia, a fisiopatologia e as vias
nociceptivas que desencadeiam os sintomas de dor na endometriose
permanecem ndo compreendidas, o que tem resultado em intervengdes
terapéuticas nao efetivas que comprometem a qualidade de vida e a
fertilidade da mulher.

A TASP (International Association for the Study of Pain) define
a dor como uma experiéncia emocional, com sensacdo desagradavel,
associada a lesdo tecidual presente, potencial ou descrita como tal*’.
Sendo assim, eis que a dor por si s6 poderia estabelecer uma interagdo
cérebro-corpo através do estresse que provoca.

Entretanto, o estresse “inflamatorio periférico” — descrito na
endometriose — e a poténcia de sintomas clinicos como a dor crénica
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podem por sua vez induzir a resposta a doenca, a qual pode ser intitulada
“inter-relagdo corpo-cérebro” (Figura 1) (TARIVERDIAN et al., 2007;
WANG et al., 2021).

Tal relacdo pode subsequentemente perpetuar a percepcdo do
estresse e disparar a liberagdo de hormonio liberador de corticotropina
(CRH) pelo sistema nervoso central (SNC) e dar inicio a alteracdes no
comportamento, através da circulacdo aumentada de citocinas que
cruzam a barreira hematoencefélica ou pela estimulagéo de vias aferentes
vagais pelas citocinas pro-inflamatorias peritoneais (TARIVERDIAN et
al., 2007; KONINCKX et al., 2021).

A percepcao do estresse agrava a angiogénese e a inflamacao
peritoneal, a dor cronica e a infertilidade em pacientes com endometriose
via circuitos neurais envolvendo as catecolaminas, CRH, fator de
crescimento neural (NGF), substincia P (SP), e peptideo relacionado
com o gene da calcitonina (CGRP); isto pode ser referido como “inter-
relagdo cérebro-corpo-cérebro” ja que envolve a resposta central ao
estresse. Como resultado, observa-se um ciclo vicioso “cérebro-corpo-
cérebro” nas pacientes que sofrem com a endometriose
(TARIVERDIAN et al., 2007, MARQUARDT et al., 2019; WANG et
al., 2021).
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Figura 1. Cenario hipotético para endometriose: a “inter-relagdo cérebro—
corpo-cérebro”
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BBB: barreira hematoencefalica, CGRP: peptideo relacionado com o gene da
calcitonina, CRH: horménio liberador de corticotropina, NGF: fator de
crescimento neural, SP: substincia P. Fonte: Tariverdian et al. 2007.

Existem evidéncias da modulag¢do de vias neuronais no SNC
pelos estrogénios. Duas classes de receptores estrogénicos o €  sdo
expressos em regides especificas do cérebro. Outros receptores

localizados na membrana plasmatica auxiliam na regulacdo da cascata
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de sinalizagdo intracelular e mediam efeitos rapidos que ndo envolvem
ativagdo genomica. Algumas ac¢les estrogénicas no SNC sdo
potencialmente relevantes para o processamento da cogni¢do, por
exemplo (BRYAN et al, 2010; MARQUARDT et al., 2019;
CHANTALAT et al., 2020; WANG et al., 2021).

Pesquisas em animais demonstraram a existéncia de receptores
estrogénicos em regides corticais e cerebelares, no hipocampo, no
hipotalamo, no sistema limbico e na amigdala. A interacdo dos
hormonios sexuais com receptores intracelulares resulta em alteragdes
gendmicas que incluem a modificagdo da sequéncia de transcri¢do de
genes que regulam a sintese e o metabolismo de neurotransmissores e
que modulam os receptores do fator de crescimento neural. Além disso,
observa-se uma ag@o ndo-gendmica que se da em nivel da membrana
celular, permitindo a modulagdo de sistemas que regulam a serotonina
(down-regulation dos receptores 5-HT>), a noradrenalina ou a dopamina
(ROCCA et al., 2010; MARQUARDT et al., 2019).

Os estrogénios ainda acentuam a plasticidade sindptica, o
crescimento neuritico, neurogénese hipocampal e a potenciagdo a longo-
prazo, eventos importantes para o processamento da memoria episodica
e para a modulagdo nociceptiva. Esses hormoénios influenciam varios
sistemas neurotransmissores, incluindo o da acetilcolina (importante no
processamento da memoria), da serotonina, da noradrenalina e do
glutamato. Neur6nios colinérgicos na regido frontal do cérebro
expressam receptores estrogénicos, ¢ a administracdo de estrogénios
acentua/melhora a  fung¢@o  colinérgica apds  ooforectomia
(HENDERSON, 2008; BRYAN et al., 2010; ROCCA et al., 2010;
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BULUN et al., 2019; WANG et al., 2021).

A dor cronica ¢ uma condigdo frequente em mulheres,
geralmente caracterizada pela persisténcia apesar da remocdo do
estimulo causal ou dor que surge na auséncia de qualquer dano detectavel
(HASSAN et al., 2014; GUYNTON & HALL, 2021). Uma vez que a
prevaléncia de dor cronica nas mulheres ¢ maior entre a puberdade e
menopausa, ou seja, durante a vida reprodutiva, acredita-se que os
hormonios ovarianos possam ser responsaveis por este evento. Estudos
tém demonstrado que a diversidade de sintomas dolorosos crénicos
relatados pelas mulheres pode ser atribuida as flutuagdes dos horménios
ovarianos durante o ciclo menstrual (HASSAN et al., 2014; BULUN et
al., 2019; KONINCKX et al., 2021).

Evidéncias apontam que a severidade da dor relatada pelas
mulheres varia conforme a fase do ciclo menstrual. Relata-se aumento
da severidade da dor pélvica cronica conforme se observa redugdo
abrupta dos niveis de estrogénios (Figura 2). No entanto, tais estudos
utilizaram diferentes metodologias e ndo podem ser levados em
consideracdo para se formar um consenso (HASSAN et al., 2014;

CHANTALAT et al., 2020; KONINCKX et al., 2021).
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Figura 2. Esquema sumarizando as alteragdes nos niveis de estrogénios
e score de dor conforme as variagdes de um ciclo menstrual tipico
baseado na revisdo de literatura realizada por Hassan et al., 2014

= Estrogen

™= Pain Scores

Follicular Ovulation Luteal

Early Late Early Late

Variations in estrogen
levels and pain scores

28

Days
Fonte: Hassan et al., 2014.

Embora o mecanismo exato pelo qual os hormonios ovarianos
participam da modula¢do da dor permaneca incerto, tais horménios,
especialmente os estrogénios, desempenham fungdo em algumas vias de
transmissdo dos estimulos dolorosos como fibras nervosas aferentes as
quais modulam a transdug@o de sinais e transmissdo dos estimulos
nociceptivos; na substancia gelatinosa da medula espinhal, que constitui
o portdo de modulagio da nocicepcdo, onde se expressam receptores de
estrogénios que se modificam conforme flutuagdes na sintese hormonal
durante o ciclo menstrual; e, em regides do cérebro que modulam a
nocicepcao onde se expressam receptores de estrogénio (substincia
cinzenta periaquedutal, tdlamo, amigdala) (HASSAN et al., 2014;

BULUN et al., 2019; GUYNTON & HALL, 2021; WANG et al., 2021).
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Além disso, os horménios ovarianos podem afetar a percepgao
da dor pela modulagdo de diversos neurotransmissores incluindo:
serotonina, dopamina, beta endorfinas e acido gama-aminobutirico
(GABA). A interacdo entre estrogénios ¢ GABA (Figura 3) tem sido
demonstrada como uma das mais importantes interacdes na modulacao
da dor, com os estrogénios modulando a sintese e liberagdo do GABA,
producdo e up regulation dos receptores GABAérgicos, assim como
modulando a afinidade deste hormonio pelos receptores (MCCARTHY,
2008; HASSAN et al., 2014; CHANTALAT et al., 2020; WANG et al.,
2021).

Figura 3. Esquema ilustrando a interacio GABA/estrogénios em nivel do SNC

@Testosterone

Aromatase

O
Estradiol ﬁ,

Astrocyte

Neuron

Fonte: McCarthy, 2008.

A complexa interagdo entre flutuagdo dos niveis dos hormonios

ovarianos durante o ciclo menstrual parece refletir sintomas em mulheres
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relacionados a0 SNC, como migranea/cefaleia decorrente da queda
subita de estrogénios durante o ciclo menstrual, que tende a desaparecer
apos a menopausa, quando os niveis de estrogénios, assim como as
flutuagdes hormonais, diminuem (PINKERTON et al, 2010;
STOVNER et al., 2011; MARQUARDT et al., 2019).

Embora acometam partes diferentes do corpo da mulher, a
endometriose e a migranea/cefaleia, sdo influenciadas pelos hormoénios
sexuais femininos. Fatores fisiologicos como elevados niveis de
estrogénios e/ou aumento da sensibilidade estrogénica tem sido utilizado
para explicar a maior prevaléncia de migranea/cefaleia em mulheres
durante a menacme, assim como ocorre com a endometriose. Ainda,
considerando que a menstruagdo seria pré-requisito para o
desenvolvimento da endometriose ¢ que as flutuacdes hormonais
relacionadas ao ciclo menstrual sdo o gatilho para disparar os ataques de
migranea/cefaleia nas mulheres, parece aceitavel que a menarca precoce
seria fator comum entre ambas as desordens (STOVNER et al., 2011;
BULUN et al., 2019; KONINCKX et al., 2021).

A dor pélvica pode apresentar diversas causas e pode ser dificil
diferencia-la da dor causada pela endometriose. Nao existe ainda uma
relacdo estabelecida entre a lesdo (numero, tamanho ¢ infiltragdo) e a
dor. Se a endometriose ¢ a causa, o tratamento pode ser realizado com
analgésicos, terapia hormonal e/ou cirurgia. Apesar disso,
frequentemente a dor retorna, e parece nao necessariamente relacionada
ao retorno de lesdes endometridticas (STRATTON & BERKLEY, 2010;
BOURDEL et al., 2014; WANG et al., 2021).

Por outro lado, a recorréncia de lesdes endometrioticas parece
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ndo estar associada ao retorno da dor; a produgdo de estrogénios ou
outros fatores pro-inflamatorios, imunologicos, angiogénicos ou
neurogénicos que, provavelmente causam a dor pélvica crdnica
(STRATTON & BERKLEY, 2010; KONINCKX et al., 2021). Isso tem
sido observado em mulheres que necessitam ser reoperadas pelo retorno
dos sintomas dolorosos. Nem todas essas mulheres, durante a segunda
intervencdo cirtrgica (laparoscopica), apresentam novas lesdes
endometrioticas, refletindo uma independéncia do SNC na modulagéo
da dor e sugerindo que a dor pode ser devida a outro fator que ndo a
endometriose (STRATTON & BERKLEY, 2010; BULUN et al., 2019;
KONINCKX et al., 2021).
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Figura 4. Desequilibrio neuroendécrino-imunolégico na Endometriose.
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AAD = auto anticorpos, Ach = acetilcolina, CGRP = peptideo relacionado com
o gene da calcitonina, CRH = hormonio liberador de corticotropina, E =
estrogénios, E2 = estradiol, Hb = hemoglobina, HO = heme oxigenase, IL =
interleucina, HLA = antigeno leucocitario humano, IFN-y = interferon-y, KIR
= receptor inibidor de células natural killer, M-CSF = fator de estimulagdo de
coldnias de macrofagos, MCP-1 = proteina quimiotatica de monocitos, MHC-I
= complexo principal de histocompatibilidade classe-I, MMP =
metaloproteinase da matriz, NGF = fator de crescimento neural, NK = células
natural killer, P = progesterona, PAR-2 = receptor ativado por protease tipo-2,
PGE(2) = prostaglandina E(2), pHP hepatoglobulina peritoneal, RANTES =
Regulada sob ativacdo, expressa e secretada por células T normais, sSCD23 =
CD23 soluvel, SCF = fator de célula tronco, SICAM-1 = molécula de adesao
intercelular-1 soluvel, SP = substancia P,TGF-f = fator de transformagdo de
crescimento beta, TH = tirosina hidroxilase, TNF-a = fator de necrose tumoral
alfa;, VEGF = fator de crescimento endotelial vascular. Fonte: Tariverdian et
al., 2007.
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A figura 3, ilustra a complexa resposta neuroenddcrino-
imunolégica que ocorre no tecido endometrial ectopico. Destaque-se a
interagdo das terminacdes nervosas com os fatores inflamatdrios
(TARIVERDIAN et al., 2007; KONINCKX et al., 2021). Essa resposta
parece coerente para explicar a manutengdo dos sintomas dolorosos
apesar do tratamento cirrgico das lesdes endometridticas.

Algumas situagdes clinicas de pacientes com dor deixam claro
que o cérebro pode gerar dor na auséncia de impulsos periféricos dos
nociceptores ou da medula espinhal, por exemplo, a dor de membro
fantasma. A nocicepgdo ¢ a detecgdo de lesdo tecidual por transdutores
especializados, os nociceptores, que podem ser alterados por mudancas
neurais ou inflamatorias. Os mediadores inflamatorios agem em
sinergismo, aumentando a sensibilidade dos nociceptores, com
consequente reducdo de seu limiar de excitabilidade (GUYNTON &
HALL, 2021; KONINCKX et al., 2021).

Na endometriose, como descrito acima, tanto a persisténcia do
estimulo hormonal para manutengdo do ciclo vicioso que resulta em
inflamagdo cronica como a estimulagdo/desenvolvimento de inervagdo
propria nos implantes de endométrio ectdpico poderia agir como
mediadores algogénicos locais e explicar a manutengao e/ou recorréncia
do quadro doloroso apesar da intervengdo terapéutica.

Por outro lado, considerando a expressdo de receptores
estrogénicos no SNC e a provavel modulagdo exercida por estes
hormdnios na neurotransmissao nociceptiva, mesmo apds a remocao da
lesdo endometriotica, as vias nervosas poderiam se manter sensibilizadas
e perpetuar a manifestagdo dolorosa.
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A inflamag@o parece ter ainda outro papel sobre os nervos
periféricos. Nociceptores silentes, uma classe de aferentes primarios ndo
mielinizados que normalmente ndo sdo sensiveis a estimulos térmicos e
mecanicos intensos, em presenca de sensibilizacdo inflamatéria ou
quimica, tornam-se responsivos, despolarizando-se vigorosamente,
mesmo na auséncia de estimulo (GUYNTON & HALL, 2021;
KONINCKX ef al., 2021). Talvez, este seja 0 mecanismo pelo qual a
denominada inflamagdo neurogénica resultaria na variedade de sintomas
dolorosos ¢ na persisténcia destes, mesmo apés a excisdo das lesdes na
endometriose.

Assim, hd de se considerar que provavelmente, além da
diversidade de fatores etiologicos envolvidos na fisiopatogénese da
endometriose, o envolvimento do SNC via modulagdo hormonal
estrogénica direta ou indireta da nocicep¢do contribuiria para a
dificuldade no  estabelecimento da adequada intervengao terapéutica
para a doenca e as manifesta¢des associadas como a dor pélvica cronica
(DJOKOVIC & CALHAZ-JORGE, 2014; BULUN et al., 2019;
KONINCKX et al., 2021).

Apesar dos inumeros estudos sobre a patogénese da
endometriose, permanece ndo estabelecida a etiologia das lesoes, sendo
provavel que uma combinagdo de diversos mecanismos e a interagao
entre eles contribua para o inicio e desenvolvimento da doenca (Figura

4) (DJOKOVIC & CALHAZ-JORGE, 2014).
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Figura 5. Esquema demonstrando a dependéncia estrogénica na correlagdo
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CONSIDERACOES FINAIS

Existem evidéncias da modulagdo de vias neuronais no SNC
pelos estrogénios. Agindo em seus receptores a ¢ B em diferentes regides
cerebrais, os estrogénios interferem na modulacdo sinaptica e
neurotransmissdo  colinérgica,  noradrenérgica,  serotoninérgica,
glutamatérgica, gabaérgica entre outros, desempenhando diferentes
fungdes, inclusive na modulagdo das vias nociceptivas. Estudos tem
demonstrado que a diversidade de sintomas cronicos dolorosos relatados
pelas mulheres pode ser atribuida as flutuagdes dos hormdnios ovarianos
durante o ciclo menstrual.

No entanto, de uma forma ou de outra se observa o
estabelecimento de um quadro inflamatorio crénico que ¢ influenciado
pelas variagdes dos hormoénios sexuais femininos e que resulta em
constante manifestacdo dolorosa nas mulheres acometidas pela doenga,
inclusive em dor pélvica cronica.

O conceito de que a queda abrupta ou a redugdo dos niveis de
estrogénio aumentaria a severidade da dor sugere que além dos efeitos
na sensibilizagdo das terminagdes nervosas, quer pela modulago direta
quer pela manutengio da resposta inflamatoria cronica na endometriose,
as variagdes nos niveis deste hormonio desencadeiam ou disparam
sintomas dolorosos diversos.

Em se tratando dos implantes endometridticos, a dor parece
ocorrer independente das lesdes e pode realmente ser decorrente de
modulagdo exercida pelos estrogénios nas terminagdes nervosas

envolvidas na modulagdo e processamento das informagdes
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nociceptivas. Tanto, que a ablag@o da inervagdo uterina e a neurectomia
pré-sacral, dois procedimentos cirurgicos que avangaram com a
intervencao pélvica laparoscopica, interrompem a maioria das fibras
nervosas sensoriais na regido pélvica e nem sempre promovem
beneficios nas mulheres que sofrem com dor pélvica cronica.

As evidéncias de participagdo estrogénica na modulacdo
periférica e central das vias nociceptivas devem ser consideradas durante
a abordagem terapéutica. Uma provavel interagdo ‘“cérebro-corpo-
cérebro” parece justificar, pelo menos em parte, a perpetuagdo dos
sintomas dolorosos relacionados a endometriose. As terapias
alternativas, em especial a acupuntura, que demonstra resultados
bastante satisfatorios no tratamento da dor pélvica cronica ilustra bem tal
possibilidade.

Embora nio se possa estabelecer como, as evidéncias sugerem
que existe correlacdo estreita e importante entre a endometriose ¢ a dor
pélvica cronica quer do ponto de vista clinico ou terapéutico. Os
estrogénios, envolvidos no estabelecimento e desenvolvimento de ambas

as condicdes, parece ser o eixo desta correlagdo.
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INTRODUCAO

Na assisténcia a satide da mulher, € necessaria atengdo especial
durante o ciclo gravidico-puerperal, quando esta pode desenvolver
diversas complicag¢des obstétricas e ndo obstétricas que podem requerer
internag¢@o em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (FERRACINI et al.,
2017).

O periodo gestacional ¢ um fendmeno marcado por alteragdes
sistémicas e fisiologicas que para a maioria das mulheres se desenvolve
sem grandes intercorréncias. Entretanto, ha gestantes que por condigdes
genéticas ou por situagdes traumaticas tendem a ter maiores chances de
desfechos desfavoraveis, tanto para o feto quanto para a genitora. Os
dados indicam que as interna¢des em UTI periparto estdo aumentando
em frequéncia com um numero notavel de mulheres afetadas, que
comumente apresentam multiplas comorbidades, despertando um alerta
para o risco de morte materna, ou seja, aquela que ocorre durante a

gestacdo ou dentro de 42 dias ap6s o término, devido a qualquer causa
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relacionada a gravidez ou por medidas relacionadas a ela (SILVA et al.,
2020; FARR et al., 2017; SAINTRAIN et al., 2016).

Esse ¢ um grave problema de Satide Publica, pois evidencia o
nivel de desenvolvimento de uma populacdo. Cerca de 99% de todas as
mortes maternas ocorrem nos paises em desenvolvimento. A maioria
destes Obitos poderia ser evitada se os sistemas de satde permitissem o
acesso das wusuarias a servicos com qualidade. No Brasil,
aproximadamente 92% das mortes maternas sdo consideradas evitaveis,
e ocorrem, principalmente, por causas como hipertensdo, hemorragia ou
infec¢des puerperais. A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS)
considera que essas causas sdo evitaveis, seja por agdes relacionadas ao
acompanhamento no pré-natal, ao atendimento durante o parto, ou por
acdes durante o puerpério (SILVA et al., 2020; MENEZES et al., 2020;
SAINTRAIN et al., 2016).

Segundo Menezes et al., (2020), a falta de investimento em
satde publica e a desigualdade social sdo fatores que afetam diretamente
a saude das gestantes e puérperas, que dependendo da localizagdo
regional, o acesso aos servigos de saude sdo baixos ou inexistentes.
Assim como as complicacdes médicas decorrente de um mau
acompanhamento durante a gestacdo, representando um desafio para os
médicos na UTI que muitas vezes necessita do envolvimento de uma
equipe multidisciplinar (LATAIFEH et al., 2010). Diante disso, o
objetivo deste estudo ¢ identificar as caracteristicas de pacientes

obstétricas admitidas em Unidade de Terapia Intensiva.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

As caracteristicas sociodemograficas de gestantes e puérperas
internadas em UTIs no Brasil sdo diversas ¢ dependem de varios fatores,
incluindo a regido geografica, o nivel socioeconémico, a idade e o estado
de saude. No entanto, é possivel identificar algumas tendéncias comuns
entre essas mulheres.

Em geral, as gestantes e puérperas internadas em UTIs tendem
a ser jovens, com idades entre 20 e 35 anos. Muitas sdo primigestas, ou
seja, estdo gravidas pela primeira vez (SILVA et al., 2020).

De acordo com Saintrain et al., (2016), quanto ao nivel
socioecondmico, € comum que as gestantes ¢ puérperas internadas em
UTIs sejam de baixa renda e moradoras de areas urbanas. Muitas vezes,
essas mulheres tém pouco acesso a informacdes e servicos de saude
adequados durante a gravidez, o que aumenta o risco de complicagdes.
Além disso, muitas ndo t€m acesso a um pré-natal adequado, iniciam
tardiamente diminuindo o numero de consultas, o que pode contribuir
para o aparecimento de problemas na gestacdo e ndo ser diagnosticado a
tempo doencas evitaveis. Os resultados do estudo mostram que em
33,5% dos casos, ndo existia registro de cuidados pré-natais nos
prontudrios das pacientes.

No Brasil, a falta de investimento em satide publica e a
desigualdade social sdo fatores que afetam diretamente a satde das
gestantes e puérperas. Em muitas regides, faltam hospitais e centros de
saude com equipamentos e profissionais capacitados para atender essas

mulheres de forma adequada. Isso pode resultar em atendimento tardio
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ou inadequado, o que aumenta o risco de complicagdes e internagdes em

UTIs (MENEZES et al., 2020).

CARACTERISTICAS CLINICAS

As gestantes e puérperas internadas em UTI apresentam
caracteristicas clinicas variadas, dependendo do motivo da internagao.
Algumas das condigdes mais comuns que podem levar a internagdo em

UTI sao:

e  Pré-eclampsia/eclampsia: aumento da pressdo arterial e
presenca de proteinas na urina durante a gravidez, o que pode
causar problemas graves para a saide da mae e do feto.

e  Parto prematuro: o nascimento do bebé antes do tempo previsto
pode ser necessario devido a complicagdes durante a gravidez,
como infec¢des, despropor¢do cefalopelviana, entre outros
(GUPTA; GANDOTRA; MAHAJAN, 2021).

e Complicagdes do parto: sangramento excessivo (hemorragia
pos-parto), infecgdes, distocia de ombros, entre outros.

e Complica¢des cardiorrespiratdrias: insuficiéncia cardiaca,
insuficiéncia respiratoria, pneumonia, entre outros.

e  QOutras complicagdes médicas: sepse, tromboembolismo, entre

outros (FARR et al., 2017; OLIVA et al., 2003).

Além disso, as gestantes e puérperas internadas em UTI
também podem apresentar sinais de ansiedade, medo e estresse devido a
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situagdo de internagdo ¢ aos cuidados intensivos que estdo sendo
recebidos. E importante destacar que o tratamento em UTI pode ser
intensivo e invasivo, incluindo o uso de ventilagdo mecanica, drogas
vasoativas, nutri¢do parenteral, entre outros (MENEZES et al., 2020;

PAXTON; PRESNEILL; AITKEN, 2014).
FATORES ASSOCIADOS A INTERNACAO

Existem diversos fatores que podem estar associados a

internagdo de gestantes ¢ puérperas em UTI, incluindo:

e Fatores médicos: a idade materna avangada, historico de
gravidez prévia complicada, o histérico de doengas cronicas,
complicagdes durante a gravidez ou o parto, como pré-
eclampsia/eclampsia, parto prematuro, complicagdes do parto,
insuficiéncia cardiorrespiratdria, sepse, entre outros, podem
requerer tratamento intensivo em UTIL.

e Fatores socioecondmicos e demograficos: a falta de acesso a
cuidados pré-natais adequados, falta de recursos financeiros
para cuidados médicos, baixo nivel de escolaridade, a vivéncia
em condi¢cdes de pobreza e vulnerabilidade social podem
aumentar o risco de complicag¢des durante a gravidez, parto e
puerpério. Tanto mulheres do interior quanto mulheres de
grandes centros urbanos, que teoricamente tém maior acesso

aos servicos de satde, podem ter uma evolugdo clinica ruim
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devido a distirbios por causas evitaveis, e consequentemente,
necessitar de internagdo em UTI.

e Fatores comportamentais: o uso de alcool, tabaco ou drogas, a
falta de adesdo as orienta¢des de satide durante a gestacdo, entre
outros, podem contribuir para o aumento do risco de
complicagdes.

o Fatores ambientais: a exposicdo a agentes toXicos, como a
poluicdo, o aumento da temperatura global, entre outros,
também podem aumentar o risco de complicagdes durante a
gestacdo ¢ o parto (KRAWCZYK et al., 2021; FARR et al.,
2017; GUPTA; GANDOTRA; MAHAJAN, 2021;
SAINTRAIN et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Com isso observa-se que as internagdes de gestantes e puérperas
em UTI pode estar associada a uma combinagdo de fatores médicos,
principalmente relacionada as sindromes hipertensivas, sepse e
hemorragias; fatores sociais; econdmicos; demograficos;
comportamentais; ambientais; clinicos e assistenciais, evidenciando a
importancia de vastas intervengdes para melhorar esses indicadores.

Para reduzir o nimero de internagdes em UTI obstétrica, muitas
estratégias podem ser adotadas, colocando em destaque a importancia da
realizag@o do pré-natal, no qual inclui a identificagdo de fatores de risco
e sua modificagdo, diagnostico prévio, tratamento de patologias,

assegurando um suporte nutricional a gestante, e acesso ao programa de
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imunizagdo materna, assim como uma melhor assisténcia quanto as
caracteristicas clinicas das mulheres, com o intuito de minimizar os
riscos obstétricos e neonatais. O manejo ideal da mae geralmente
constitui o melhor tratamento para o feto, além de uma UTI bem

estruturada para reduzir o indice de mortalidade obstétrica.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais ¢ uma pratica comum nas
sociedades, tanto nas regides mais pobres do pais quanto nas grandes
cidades, ¢ o conhecimento tradicional sobre o uso de varias plantas ¢
vasto e tem sido transmitido desde civilizagdes antigas. Existem
provavelmente cerca de 250.000 espécies de plantas no mundo, das quais
apenas cerca de 15% sdo conhecidas por sua atividade bioldgica, e um
total de 25.000 espécies sio consideradas medicinais (ALVES, 2004). O
homem usou plantas para alimentos, entretenimento e fins medicinais,
aprendendo primeiro com o comportamento animal e, em seguida,
através de seus proprios instintos, criando um método de tentativa e erro.
Hoje, a medicina fez grandes progressos no diagnoéstico e tratamento de
muitas doengas, € novos remédios a base de plantas para doencgas
cronicas estdo sendo pesquisados e desenvolvidos (BAPTISTEL et al.,
2014).

A medicina tipica e obsoleta, insiste e ignora o uso de plantas
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medicinais, ndo ¢ possivel permanecer regido pela logica da
medicalizagdo extrema. Hoje domina a cultura de que precisamos de
receitas para tudo, focadas muito mais na obediéncia do consumo do que
na melhoria, de fato, de quem as utiliza. Vocé tem que mudar a rota, abrir
a cabega. Pense no futuro sem esquecer o passado. Ao pensar e até
mesmo reconhecer a falta de acesso a essas drogas, fica claro que
comprimidos sintéticos, pomadas e anti-inflamatérios ndo estdo dando
conta de tanto sofrimento (JOLIVI, 2020). O uso cronico de
medicamentos semelhantes a doces € a maneira como isso acontece hoje,
traz muito mais riscos do que beneficios. Segundo levantamento da
Fundagao Oswaldo Cruz, 40% dos casos de intoxica¢do no pais sdo
causados por medicamentos. O percentual ¢ maior do que o trazido por
drogas ilicitas, pesticidas, inseticidas e venenos. Mesmo assim, se
usarmos a internet para buscar informagdes, vemos que quase nao ha
campanhas pelo uso consciente e prescrigdo desses medicamentos
(JOLIVI, 2020). O actmulo de informagdes e experiéncias ancestrais
sobre o nosso ambiente, interagindo com ele e atendendo as suas
necessidades de sobrevivéncia humana. As plantas sempre
desempenharam um papel fundamental em muitas praticas da cultura
popular por diversos motivos, e se destacam por seu potencial
terapéutico, que ¢ transmitido de geragdo em geragdo. No alvorecer da
civilizagdo, a assisténcia a saude era desenvolvida por mulheres cujos
conhecimentos eram adquiridos no seio da familia, independentemente
do prestigio ou do poder social. Assim, desenvolveu-se uma estreita
relagdo entre mulheres e plantas, uma vez que seu uso foi o principal
recurso terapéutico para tratar a saude das pessoas e de suas familias
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(ISERHARD et al.,, 2009). Varios fatores estdo atualmente
impulsionando o aumento do uso de plantas como recursos medicinais,
incluindo o alto custo da medicina industrial, o fraco acesso a cuidados
médicos e a tendéncia para produtos naturais (ALVES, 2004). Acredita-
se que o cuidado realizado por meio de plantas medicinais ¢ favoravel a
satide humana, desde que o usuario tenha conhecimento prévio de sua
finalidade, riscos e beneficios. Além disso, o profissional de saude,
especialmente o enfermeiro, deve considerar tal recurso de origem
popular em sua pratica assistencial, permitindo um cuidado singular,
centrado em crengas, valores e estilo de vida de cuidado (ISERHARD et
al., 2009; BADKE et al.,, 2012).

A adigdo a este tipo de farmacoterapia deve-se ao menor
numero de efeitos adversos/colaterais e a facilidade de acesso barato, em
comparagdo com as drogas sintéticas. Dados sobre o mercado de ervas
no Brasil mostram uma redug@o significativa no registro desses produtos
em 72% entre 2009 e 2015, indicando que o mercado nacional esta
aquecido (FREIRE et al, 2011). O caminho percorrido por uma
tecnologia desde a sua génese (prototipo) até a sua chegada ao mercado,
divide-se em trés fases: inven¢do (criagdo da técnica ou produto),
inovagdo (novidade da criacdo ou melhoria de uma criagéo ja existente
no mercado) e disseminag¢do (adesdo a inveng¢do num determinado
periodo) (FREIRE et al., 2011).

No caso de uma inovacao farmacéutica, isso ocorre devido a: alteragdo
das propriedades do composto, como a estrutura quimica do Ingrediente
Ativo (IA) da forma farmacéutica, sendo o composto capaz de apresentar
novas propriedades, que ndo podem necessariamente ser pioneiras no
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mercado, farmacologicas ou farmacodindmicas, entendidas como um
principio ativo que apresenta um novo alvo terapéutico ou que apresenta
menos efeitos colaterais em relacdo a um composto existente que
atua sobre o mesmo objetivo (ARONSON, 2008). O mercado atual de
medicamentos equivale a cerca de 1,1 trilhdo de dolares americanos, dos
quais 35% tém como fonte direta ou indireta derivados de produtos
naturais. Desse percentual, a maioria (25%) corresponde ao uso de
plantas. Esses recursos, além de serem utilizados para a descoberta e
desenvolvimento de drogas sintéticas, sdo utilizados como matéria-

prima para novos medicamentos e fitofarmacos (AKKARI et al., 2016).

ANIS ESTRELADO

O anis estrelado tem o nome cientifico de Illicum verum
Hooker. Sua sinonimia cientifica ¢ [llicum anisatum, Illicum san-ki perr.
Seu nome popular pode ser diferente nas mais diversas regides: Anis-
sibéria, Anis-verdadeiro, Badiana, Badiana-del-olor, funcho-de la-china,
és de la familia lliciaceas. A parte utilizada ¢ o seu fruto (Figura 1). Sua
composi¢do quimica € um Oleo essencial (2,5-8,5%), o principal
componente € o transanetol (80-90%). Outros componentes minoritarios
sdo cis-aetol, 1-terpineol, limoneno (5%), taninos, resina, saponina,
pentosanos (SILVA et al., 2020).

E uma arvore perene (Figura 2) de até 10 metros de altura com
casca branca que se abre em tiras. As folhas tém 7,5 cm de comprimento,
com bordas inteiras, lanceoladas brilhantes, elipticas. Foliculos

estrelados de 2 cm de didmetro com 8 carpelos simbidticos que se abrem
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quando maduros e contém sementes marrons, lisas e brilhantes. Aroma
e sabor forte, doce ¢ picante. Indicacdes e ac¢do farmacologica, tem
efeitos anticonvulsivantes, antimicrobianos, antifingicos, assépticos,
antitussigenos, flatulentos, diuréticos e anti-inflamatérios. Anis
estrelado ¢ um remédio comprovado para tosse e antiespasmoddico
digestivo. O 6leo essencial (OE) e os flavonoides afetam os musculos
lisos do trato digestivo e do trato respiratdrio (SILVA et al., 2020).
Existem diversas atribui¢des terapéuticas de seu uso que vao
desde o medicamento in natura, p6 e 6leo OE, reconhecidos por diversas
farmacopeias como chinesa e brasileira, por exemplo. Na forma de
infusdo (cha medicinal), ¢ mencionado como antipirético, no alivio da
dor e cdlicas, em casos de vomitos e dor na regido lombar e reumatismo.
As sementes sdo ingeridas apds as refeigdes para melhorar a digestdo. A
partir dos chas em pd também sdo feitos para tratar colapsos nervosos,

insOnia e como um sedativo (SILVA et al., 2020).
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Figura 1 — € possivel visualizar as duas espécies mais conhecidas de anis

estrelado, sendo elas também as mais disponiveis

Hlicium

anisatum

Hlicium

verum
— -

1cm

Neurologia. 2019;34:211-3

Fonte: Cuenca et al. (2019).

Figura 2 — Arvore que produz flores brancas, que sdo colhidas e secas e depois

utilizadas

Fonte: Illicium verum Photo - Royalty Free Stock Image.
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USO TRADICIONAL DE ANIS ESTRELADO

1. verum tem uma longa histéria como planta medicinal em paises
asiaticos, especialmente na China (LIU er al, 2009). A
Farmacopeia Chinesa (edigdo de 2010) declarou as
propriedades dos frutos do Anis Estrelado (nome chinés
Bajiaohuixiang) como aquecimento e dissipagdo do frio, e
regulando o fluxo sanguineo para aliviar a dor ou resfriado
comum. As indicagdes clinicas incluem coélicas abdominais,
vOmitos, dor abdominal e lombar. Frutas cruas ou seus pods
também foram usados em chas tradicionais para tratar
nervosismo e insdnia € como um sedativo. Cresce quase
exclusivamente na area sudoeste da China, e a Lista de Plantas
Medicinais de Yunnan descreveu o uso medicinal dos frutos e
folhas das espécies de Illicium para o tratamento da émese e da
dor (LIU et al., 2009). Enquanto isso, o OE destilado (nome
chinés Bajiaohuixiangyou) dos frutos de 1. verum foi usado
principalmente para o tratamento de dores de estomago em 0,06
— 0,6 mL/dia. Estudos sugeriram outros usos, nomeadamente
que o dleo poderia ser um antidoto para uma série de venenos e
¢ usado para tratar o reumatismo. O Indice Guangxi de Ervas
Medicinais, Flora e Flora Guangxi da China incluiu o uso da
raiz ou casca do caule de outras espécies de Illicium como I.
henryi, L. jiadifengpi para o alivio da dor articular e lombar
(FLORA OF GUANGXI, 1991). Além disso, a casca do caule
seco de I. difengpi (nome chinés Difengpi) também foi incluida
na Farmacopeia Chinesa, com a agdo de aliviar dores
reumaticas e resfriados. Isso significa que ele pode ser usado
clinicamente para dores reumaticas e dor na cintura. No Japao,
o uso medicinal do anis estrelado ndo ¢é tdo popular no sistema
tradicional japonés de ervas medicinais (Kampo). A
farmacopeia japonesa inclui apenas 6leo de anis estrelado em
oleum foeniculi (6leo de erva-doce) (MINISTRY OF
HEALTH, 2006).
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O OE ¢ usado para remédios carminativos ¢ estomacais. Na
India, Ilyas (1980) relatou o uso de anis estrelado. Os frutos de anis
estrelado sdo mastigados para alivio estomacal e carminativa. Na
Indonésia, o Indice de Fitoterapia descreve os usos medicinais de I.
verum para o tratamento da insdnia e em aplicacdes externas apds o parto
(EISAIL 1995). Um dicionario de produtos econdomicos na Malasia
descreveu drogas com usos semelhantes (A DICTIONARY OF THE
ECONOMIC PRODUCTS OF THE MALAY PENINSULA, 1936). No
México e nos Estados Unidos, o uso mais comum ¢ aliviar cdlicas

infantis e dores de estomago (CANO e VOLPATO, 2004).

INTOXICACAO POR ANIS ESTRELADO

Desde a sua introducdo em alguns paises, como a Espanha, tem
sido usado, especialmente para tratar cdlicas de bebés. Tem um efeito
antiespasmodico que da a estas plantas propriedades carminativas e
propriedades expectorantes. No entanto, pode ser toxico, em altas
concentragdes, particularmente no sistema nervoso. Além disso, I. verum
contém sesquiterpenos neurotoxicos chamados veranisatina A, B e
C. Uma terceira variedade de anis pode ser confundida com anis
estrelado devido a sua semelhanga visual é o fruto de Illicium anisatum
L. (I. Anisatum), conhecido como anis estrelado japonés, é praticamente
indistinguivel do anis estrelado, mas contém anisatinas, que sdo muito
mais toxicas do que as veranisatinas encontradas em I. verum. As
anisatinas atuam como antagonistas ndo competitivos dos receptores

GABA, que inibem a fung¢ao inibitoria dos neurotransmissores €, assim,
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aumentam a excitabilidade nervosa, causando convulsdes (CUENCA et
al., 2019).

Apesar de sua longa histdria de uso, os casos de envenenamento
continuam com manifestagdes neurologicas e gastrointestinais,
especialmente em bebés com menos de 3 meses. O principal ingrediente
do anis estrelado e do anis verde, o anetol, que também lhes da seu sabor
e aroma distintos, pode ter efeitos neurologicos negativos. Entre Outubro
de 2001 e Maio de 2002, o anis estrelado foi retirado do mercado
espanhol e as vendas deste produto foram sujeitas a uma regulamentacéo
mais rigorosa em resultado da notificagdo de numerosos casos de
sintomas neurolégicos relacionados com o consumo de anis estrelado na
rede nacional de hospitais espanhdis (PACHECO et al., 2016).

A também foi publicado pela Food Drug Administration.
(FDA). apos o registro nos EUA, um aviso de seguranca, ap6s 40
episodios de toxicidade do anis estrelado, 15 dos quais envolveram
criangas.

Acredita-se que o anis estrelado, embora possa causar
neurotoxicidade acima da dose maxima recomendada (uma estrela por
200 cc)2 ou se fervido por um longo periodo de tempo, resultando em
concentragdes mais altas, I. verum) seja seguro devido ao seu baixo teor
de veranistina. No entanto, a maioria dos casos de envenenamento é
causada pela contaminagdo com o fruto de I. anisatum. Devido a
dificuldade de diferenciar essas espécies, as criangas nao devem receber
anis estrelado. Devemos perguntar sobre o uso em todas as criancas que
apresentam sintomas digestivos ou neuroldgicos subitos sem causa
conhecida (WANG et al., 2011).
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INTRODUCAO

A Hérnia Diafragmatica Congénita (em inglés - Congenital
Diaphragmatic Hernia, doravante simbolizada pela sigla CDH) pode ser
entendida como um abaulamento de parte do contetido abdominal para a
cavidade toracica como resultado de um distirbio no desenvolvimento
embriolégico do diafragma. Apresenta topografia variavel e a Hérnia de
Bochdalek, em regido pdstero-lateral, ¢ a mais comum. A herniagdo do
intestino grosso € a mais prevalente, sendo responsavel por até 75% dos
casos, seguida por omento maior com 65%, intestino delgado, estdomago
e figado (SVETANOFF e RENTEA, 2021). Pode estar isolada em 50 a
60% dos casos ou associado a anomalias de outros orgdos incluindo
coragdo, encéfalo, rins e genitalias (QI et al., 2018), com incidéncia de
34 a 50% (SVETANOFF e RENTEA, 2021). O prognostico € pior na

presenga de hérnias hepaticas, prematuridade, baixo peso ao nascer e
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outras anomalias congénitas (YAMOTO et al., 2016). A mortalidade
pode ser agravada por alteragdes pulmonares, como ramificagdo
broncoalveolar diminuida, perda de massa pulmonar e vasculopatia
pulmonar. Isso resulta em hipoplasia e hipertensdo pulmonar, uma das
maiores causas de morte na CDH (AL BAROUDI et al., 2020).

Com efeito, a hipertensdo pulmonar persistente do neonato
(PPHN - sigla em inglés) pode ocorrer como consequéncia da hipoplasia
pulmonar e se caracteriza por aumento da resisténcia vascular que
persiste apds o nascimento, o que causa mistura veno-arterial entre os
lados do coragdo (GIEN e KINSELLA, 2016).

Ha alguns estudos promissores para a prevencao da PPHN.
Desse modo, a triagem pela ultrassonografia (USG) pré-natal permite a
detecgdo precoce de malformacdes e massas que ocupam a cavidade
toracica, sendo dentre varias causas tumores e oOrgdos da cavidade
abdominal na CDH (SCHIERZ et al., 2018). Com essa detec¢do precoce
¢ possivel melhorar o prognostico do paciente e prevenir a PPHN.

O presente trabalho teve como objetivo revisar os aspectos
epidemioldgicos, etiologicos, embrioldgicos, assim como a
fisiopatologia, classificacdo, principais manifestacdes clinicas,

diagndstico e tratamento das hérnias diafragmaticas congénitas.
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DESENVOLVIMENTO

EPIDEMIOLOGIA

Os dados epidemiologicos da CDH sdo pouco varidveis no
mundo. No periodo de 1986 a 2013 a incidéncia geral de CDH foi de 2,7
a 4,9 para cada 1.000 nascidos vivos (AL BAROUDI SA et al., 2020). E
Schierz et al., (2018) estimam uma incidéncia de 0,28% entre nascidos
vivos. Ademais, dessa gama de individuos que possuem a enfermidade,
cerca de 15% dos neonatos com CDH possuem malformagdes
cardiovasculares e desfechos clinicamente significativos (BLANCHA et
al., 2017). Deste modo, podemos afirmar que ¢ uma entidade rara, porém
clinicamente importante, que necessita de atengdo devido a alta taxa de
mortalidade, que, segundo Al Baroudi ef al. (2020), permaneceu
inalterada desde os anos 2000, sendo nos Estados Unidos de 31 a33% e
na Europa de 36 a 62%.

Em relag@o a prevaléncia, quando o defeito é anteromedial, tem-
se uma hérnia de Morgagni, que corresponde a menos de 2% da
totalidade das CDH. No entanto, a direita temos uma maior incidéncia,
sendo de 90%, enquanto a bilateral é apenas 8%. E importante salientar
que existe uma leve prevaléncia no sexo feminino, de 2 para 1 em relagédo
aos individuos do sexo masculino (MARINHO et al., 2017).

Na hérnia de Morgagni, especialmente quando descoberta na
primeira infancia, estd geralmente relacionada a outras anomalias

congénitas, com uma incidéncia de 34 a 50%. E dentre essas anomalias
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congénitas, as mais comuns sdo cardiacos, com 25 a 60% e trissomia do

cromossomo 21 de 15 a 71% (SVETANOFF e RENTEA, 2021).

ETIOLOGIA

No contexto da etiologia, a CDH isolada ¢ geralmente de carater
esporadico, no entanto, quando associado a um distarbio congénito a
causa mais provavel ¢ a mutacdo cromossémica ou disturbio de um ou
mais genes. Farrell et al. (2017) observaram dois fetos, irmdos, com
padrdo unico de anomalias congénitas multiplas, incluindo a hérnia
diafragmatica, intestino curto e asplenia. Ambos homozigotos para
variantes do gene HLX, que ¢ a provavel causa das anomalias fetais.
Diante desse fato, o mesmo estudo relatou a confirmacédo por estudos em
camundongos com delecdo para este gene, e eles tiveram morte precoce
por hipoplasia hepatica, intestino curto e hipoplasia do musculo
diafragma; um fenétipo analogo aos dos irmédos citados, sendo
considerada a mutagdo homozigdtica HLX como a explicacdo dos
achados nos fetos (FARRELL et al., 2017).

Kammoun et al. (2018) identificaram variantes provavelmente
patogénicas em 10% da coorte. Essas variantes afetam ambos os genes
causadores de CDH conhecidos, ZFPM?2, GATA4 ¢ NR2F2, ¢ novos
genes, nomeadamente TBXI, TBX5, GATAS5 e PBXI. Além disso, a
analise da carga de mutagdo identificou LBR, CTBP2, NSDI, MMP14,
MYODI1 e EYAI como genes candidatos com enriquecimento em

variantes prejudiciais raras, mas previstas. Skoric-Milosavljevi¢ et al.,
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(2019) relataram que as mutagdes GATA 6 podem estar associadas a
hérnia diafragmatica congénita.

A Hérnia de Morgagni possui forte associacdo a trissomia do
cromossomo 21. Acredita-se que isso se deve a uma migracdo dos
rabdomioblastos causada pelo aumento da adesividade entre eles, que ¢
muito vistos em pacientes com essa trissomia. Isto pode explicar o
motivo pelo qual pacientes portadores de CDH e Sindrome de Down
possuem maior probabilidade de reincidéncias apds reparo da hérnia
(SVETANOFF e RENTEA, 2021).

Chen et al. (2020) relataram um caso em que um feto de 21
semanas com hérnia diafragmatica congénita apresentou uma dele¢ao no
cromossomo 10q26 e uma duplicag@o de 5q31.3-q35.5 abrangendo 195
genes, inclusive, os genes candidatos NDST1, NSD1, MAMLI e
ADAMI19. A deficiéncia do gene NDST1 estd associada a hérnia
diafragmatica congénita porque afeta a angiogénese e a migragdo
endotelial (TAKAHASHI et al., 2017; ZHANG et al., 2014). A delegdo
NSDI esté associada a sindrome autossomica dominante Sotos, que ja
foi associada @ CDH em uma crianga com delecdo 5q35.3 (SEARLE;
BALA e DOBBIE, 2012). MAML1 e ADAM19 sdo genes que ja foram
associados a CDH (DALMER e CLUGSTON, 2019).

Hongjian et al. (2018) observaram variantes de novo no fator
MYRF (Myelin Regulatory Factor) em quatro individuos sem
parentesco com hérnia diafragmatica congénita. Por meio de analise da
literatura, Hongjian et al., (2018) relataram um total de treze pacientes
com variantes de novo em MYRF, sendo 7 com hérnia diafragmatica
congénita e todos com cardiopatia congénita. Observado também que

140

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-
saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1770


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/hernia-diafragmatica-congenita
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/hernia-diafragmatica-congenita

Hérnia diafragmatica congénita: uma breve reviso da literatura

GATA 4, um gene ja associado a CDH esporadica e familiar (YU et al.,
2013), esteve significativamente “down regulated” na casuistica. Russell
et al. (2012) mostraram que os niveis de MYRF estdo elevados no
desenvolvimento diafragmatico de ratos. Com isso, Hongjian et al.,
(2018) concluiram que as variantes de novo em MYREF estabelecem esse

fator como um gene sindromico da hérnia diafragmatica congénita.

FISIOPATOLOGIA

A base embrioldgica pode estar associada a um defeito no
fechamento do diafragma, resultando em um canal pleuroperitoneal
patente ou a um prejuizo no desenvolvimento da placa mesenquimal pos-
hepatica, gerando um diafragma defeituoso (CHANDRASEKHARAN
etal, 2017; IRITANI, 1984).

A hipotese de dois acertos afirma que ha um defeito na
organogénese com hipoplasia bilateral, seguida de compressdo do
pulmio ipsilateral secundaria a herniacdo das visceras abdominais
posteriormente. Por isso, ha uma variabilidade da hipoplasia pulmonar
no lado contralateral (CHANDRASEKHARAN et al., 2017; KEIJZER
et al., 2000). Além disto, hd uma remodelagdo vascular pulmonar devido
a redugdo do numero de vasos, resultando em hipertensdo pulmonar e
disfungdo ventricular (CHANDRASEKHARAN et al., 2017).

Dalmer e Clugston (2018), defendem que cada fendtipo de
hérnia tem uma fisiopatologia distinta. Eles estudaram 218 genes
associados a hérnia diafragmadtica congénita para identificar possiveis

vias patogénicas (Figura 1).
141

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-
saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1770


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/hernia-diafragmatica-congenita
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/hernia-diafragmatica-congenita

Hérnia diafragmatica congénita: uma breve revisdo da literatura

Figura 1. Ilustragdo das vias patogénicas associadas a hérnia diafragmatica
congénita

Bochdalek CDH Central tendon defects || Diaphragm eventration
Retinoic acid signaling Angiogenesis Myogenesis

Ventral

Right

Fonte: Dalmer e Clugston (2018).

Dalmer e Clugston (2018), fizeram um importante estudo dos
genes associados a hérnia diafragmatica congénita e correlacionaram aos
principais fenotipos de hérnias. A hérnia de bochdalek esteve
relacionada a 34,9% dos 218 genes. Sua causa esta mais ligada a um
distirbio na sinalizagdo do acido retindico. E valido assinalar que a
hérnia de Bochdalek ndo surge de mutagdes em genes associados ao
desenvolvimento muscular (DALMER e CLUGSTON, 2018). O
fenétipo eventragdo ou defeito muscular do diafragma esteve associado
a21,6% dos genes, sendo causado por alteragdes no desenvolvimento do
campo cardiaco e proliferacdo de cardioblastos. O fenotipo de defeitos
no tenddo central esteve relacionado a 2,821,6% dos genes, tendo como
causa a angiogénese aberrante e ndo a alteracdo da orientagdo axonal. O
fenotipo hérnia de Morgagni esteve relacionado a 2,3% dos genes
(DALMER e CLUGSTON, 2018). Uma revisdo recente explica que a
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hérnia de morgagni é causada por uma falha de fusdo entre a pars
tendinalis do arco costocondral ¢ a pars sternalis. Normalmente ocorre
do lado direito e tem tamanho pequeno (SVETANOFF e RENTEA,
2021).

CLASSIFICACAO

As hérnias postero-laterais conhecidas como Hérnias de
Bochdalek sdo as mais comuns (70-75%) com a maioria ocorrendo do
lado esquerdo (85%). Defeito anterior ou Hérnia de Morgagni (23-28%)
¢ hérnia central s2o outros tipos (CHANDRASEKHARAN et al., 2017).
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ﬂura 2. Classificagdo quanto a localizagdo das hérnias diafragméticas

Anterior

(Morgagni) Central (2%)

Bilateral-2% j
Postero-lateral (75%)

(Bochdalek) hernias

Fonte: Chandrasekharan et al. (2017).

A hérnia pode ser classificada como intrapleural ou mediastinal.
A primeira inclui a hérnia de bochdalek, hérnias anteriores ou mediais.
Na segunda o defeito ocorre ora anteriormente na regido retroesternal,
envolvendo o tenddo central, tendo como subtipo a hérnia de Morgagni,
ora posteriormente, sendo conhecido o hiato esofagico ou hiato da veia

cava inferior MEHOLLIN-RAY, 2020).
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Figura 3. Classificagdo quanto ao tamanho do defeito

Fonte: Chandrasekharan ez al. (2017).

A hérnia pode ser classificada como isolada, quando ndo ha
outras anormalidades congénitas adicionais, ou complexa, se estiver
associada a outras anormalidades congénitas ou distarbios do
neurodesenvolvimento (HONGIJIAN et al., 2018).

Ha divergéncia em relacdo a classificacdo do fendtipo
eventragdo. Esse é caracterizado por uma fraqueza no diafragma e pode
ser considerado uma hérnia (DALMER e CLUGSTON, 2018) ou ser um
diagnoéstico diferencial com uma hérnia diafragmatica verdadeira

(CHANDRASEKHARAN et al., 2017).
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MANIFESTACOES CLIiNICAS

A apresentacdo clinica pode variar conforme o contetido
herniario. A hérnia de hiato esofagico normalmente engloba estomago
e, se for grande, pode ter intestino delgado, mas ndo envolve figado. A
hérnia de veia cava inferior ¢ tipicamente pequena e pode conter figado.
J4 a hérnia mediastinal anterior pode causar deslocamento do coragdo e
herniagdo do figado. E a hérnia de morgagni, pode ter contetido do
intestino e do figado. Em criangas, pode haver taquipneia e infecgdo
pulmonar recorrente. Em adultos, sintomas respiratorios, dispneia e
gastrointestinais incluindo dor retroesternal. O exame fisico pode
evidenciar sons intestinais na ausculta toracica. Pode ter volvo intestinal
evoluindo com vOmito persistente, taquicardia e sangramento retal
(MEHOLLIN-RAY, 2020).

Hongjian et al. (2018) relatam que a sindrome MYRF pode se
manifestar com hérnia diafragmatica congénita associada a cardiopatia

congénita, anomalia genital e outras malformagdes congénitas.
CONDICOES ASSOCIADAS

As CDH possuem diversas complica¢cdes importantes, dentre
elas, cardiopatias congénitas e pneumopatias como a hipoplasia
pulmonar. Nesse sentido, ha fatores relacionados 8 CDH que auxiliam
na predicdo diagnostica e possiveis complicagdes associadas. Por
exemplo, quando o contetido herniado € um 6rgao s6lido, como o figado,

o grau de hipoplasia pulmonar ¢ maior. além da questao relacionada aos
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orgdos soélidos tem-se complicagdes relacionadas a hipertensdo
pulmonar, que gera hipoplasia de ventriculo esquerdo (VE), o que
contribui para o defeito e resultados adversos. (GIEN e KINSELLA,
2016).

Em relagdo aos fatores prognosticos, ja foram realizados
diversos estudos que conseguem, no pds-natal, predizer o curso clinico
da doenga. Com isso, os fatores sdo: Posi¢do do figado, gravidade da
hipoplasia do pulmdo, hipoplasia de ventriculo esquerdo e
desenvolvimento e reatividade da vasculatura pulmonar. Adicionando-
se a isso, a presenga de doengas cardiacas congénitas ou sindromes
genéticas possui relagdo no progndstico assim como os fatores
supracitados. E, além disso, cada um desses pardmetros deve estar
associados para ter uma boa validade prognostica (GIEN e KINSELLA,
2016).

A hipertensdo pulmonar na hérnia diafragmatica congénita
possui um mau prognoéstico e estd associada a uma remodelagdo vascular
pulmonar sobreposta a hipoplasia. Essas alteragdes pulmonares sdo
responsaveis por aumentar o tonus vascular e alterar a vasorreatividade
ao nascimento. Nesse sentido, o manejo da hipertensdo pulmonar no
recém-nascido (RN) com CDH ¢ complicado devido as alteracdes
estruturais e funcionais do coragao, circulagdo pulmonar, vias aéreas e
parénquima pulmonar e os objetivos do tratamento dessa condi¢do muda
conforme fisiopatologia subjacente em dias ou semanas apds o
nascimento. Desse modo, a hipertensdo pulmonar pode ser vista de 3
formas principais dependendo do tempo de aparecimento, em aguda,
subaguda e cronica.
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Em relagdo a hipertensdo pulmonar aguda, apds o nascimento a
crianga com CDH tipicamente apresenta hipoxemia severa com faléncias
respiratérias e choque. A etiologia da hipoxemia, na CDH é multifatorial,
ocorrendo secundariamente a shunts intrapulmonares, assim como nos
condutos fetais (ducto arterioso ¢ forame oval). Com isso, a dire¢do do
fluxo nos shunts ¢ de extrema importancia progndstica, pois quando o
RN com CDH grave possui shunt extrapulmonar no forame oval do lado
esquerdo para o lado direito para esquerdo no ducto arterioso. Decorrente
desse fato, a dire¢do do shunt ao nivel atrial ¢ determinada pelas pressdes
relativas diastdlicas finais dos ventriculos direito e esquerdo. Assim, o
shunt da esquerda para direita no septo interatrial ocorre quando a
pressdo diastélica final do ventriculo esquerdo excede a pressdo
diastdlica do ventriculo direito com enchimento do ventriculo esquerdo
prejudicado e pressdo no atrio direito prejudicado.

Ademais, a hipertensdo pulmonar subaguda possui a mesma
causa que a aguda, porém ocorrendo mais tardiamente, o que leva a um
alto indice de mortalidade apos alta hospitalar. Outrossim, na hipertenséo
pulmonar crénica ha alguns achados na realizagdo do cateterismo, que ¢
hipoplasia ou estenose da artéria pulmonar esquerda, estenose da veia
pulmonar ou retardo do retorno venoso. Por fim é importante salientar
que o tratamento da hipertensdo pulmonar aguda em CDH com
vasodilatador é limitado devido as altera¢Ges estruturais e funcionais no
ventriculo esquerdo. Alguns RNs podem persistir com hipertensao
pulmonar por meses ou semanas até obter melhora do desempenho
cardiaco. E, em contrapartida, na hipertensdo pulmonar tardia essa
terapia ¢ fundamental para a sobrevida. (GIEN e KINSELLA, 2016).
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DIAGNOSTICO

O diagnostico da CDH ¢ feito por radiologia, se iniciando com
raio x de torax em incidéncia postero-anterior e perfil. Em 71% dos casos
e principalmente quando o intestino se encontra dentro do saco hernidrio,
apenas a radiografia ¢ suficiente para confirmacdo. Entretanto, quando o
contetdo herniario for um o6rgdo sélido ou omento, serd vista uma
opacidade arredondada no seio cardiofrénico. Nesse sentido, em casos
como este, outros métodos podem ser necessarios, como tomografia
computadorizada, estudo de degluticdo por enema opaco de bario para
confirmagdo diagnéstica. E importante salientar que a tomografia
computadorizada possui 100% de acuracia para o diagndstico de CDH,
sendo o omento visualizado como uma massa retroesternal com
densidade de gordura e as alcas intestinais visualizada com nivel
hidroaéreo (SVETANOFF e RENTEA, 2021).

Outras malformag¢des que ocupam o espaco toracico, podem
ocorrer, a exemplo a malformagdo adenomatoide cistica congénita que
ocorre em 0,11% dos nascidos vivos, sendo, portanto, um diagndstico

diferencial (SCHIERZ et al., 2018).
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TRATAMENTO

O tratamento da hérnia diafragmatica congénita ¢é cirurgico.
Porém, ainda ndo ha um consenso podendo ser laparotomia, toracotomia,
toracoscopia e laparoscopia. Atualmente, as técnicas minimamente
invasivas sdo consideradas padrdo ouro. No estudo de Almeida et al.
(2019) foi escolhido a laparoscopia por motivo de a equipe cirurgica ter
uma boa experiéncia nessa abordagem com reparos simples ou uso de
protese.

Desse modo, defendem que defeitos hernidrios pequenos, ou
seja, menores que 20 cm ctibicos na CDH podem ser tratados apenas com
fios de sutura ndo absorviveis, enquanto, maiores que 30 cm cubicos, a
tela ja ¢ indicada. Nesse sentido, por motivo de localizagdo anatomica a
CDH nao possui uma borda anterior, sendo dificil seu fechamento. Com
isso, ha duas diferentes propostas: a primeira ¢ sutura intracorporal entre
a borda posterior ¢ a parede muscular anterior abdominal, e a segunda ¢
sutura extra-abdominal da borda da parede posterior para a totalidade da
parede anterior abdominal (ALMEIDA et al., 2019).

No entanto, um estudo de Alkady et al. (2018) demonstra um
caso clinico onde foi escolhido a esternotomia como abordagem
terapéutica, com o saco hernidrio sendo aberto e reduzido com parte
do célon nele contido. Apds a redugdo houve reparagdo com tela e
junto a ela o saco herniario reduzido foi utilizado como reforgo, para
assim evitar uma recidiva. Ademais, o autor argumenta preferéncia pela

abordagem toracica tendo em vista o numero de incidéncias de
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cardiopatias congénitas e por isso, esse tipo de abordagem garante
também a possibilidade de reparo dessas cardiopatias (ALKADY et al.,

2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a hérnia diafragmatica congénita ¢ uma
enfermidade rara, mas com diversas complica¢cdes importantes, que
podem levar o individuo ao 6bito ou a graves comorbidades. Neste
sentido, em relacdo a clinica dessa doenga ¢ sabido que ela varia com a
localizacdo da hérnia e com o contetido herniado, sendo assim relativo a
cada caso clinico.

O diagnostico precoce junto ao tratamento adequado, portanto,

¢ uma boa opgdo na prevengdo das complicagdes dessas hérnias.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o progresso da tecnologia e as exigéncias
individuais ¢ do mercado de trabalho tém gerado um quadro de tensdo,
inseguranga ¢ estresse nos profissionais, os quais fazem diversos
sacrificios fisicos ¢ emocionais de modo a atender a essas exigéncias, o
que afeta diretamente na sua saide mental, qualidade de vida e
rendimento na sua area de atuacdo. Nesse sentido, a Sindrome de
Burnout (SB) ¢ tida como uma resposta ao estresse cronico e, assim,
reconhecida pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) como um
problema de satide publica por suas consequéncias ndo so para a saude —
adoecimento fisico e psicoldgico —, mas também socioeconOmicas —
auséncia do servigo, rotatividade dos profissionais e elevagdo de custos
previdenciarios (VIEIRA e RUSSO, 2019).

Considera-se a SB como uma condi¢do psicossocial ligada
diretamente a situagdo laboral em que o trabalhador busca a realizagdo
pessoal através do trabalho, uma vez que se trata de um conceito formado

por trés areas relacionadas, mas independentes: extenuacdo e
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esgotamento emocional, despersonalizagdo e diminui¢do da realizagdo
profissional. Tais areas se apresentam de diferentes formas, como; falta
de energia, exaustdo, esgotamento mental e fisico; insensibilidade
emocional; autoavaliacdo depreciativa, infelicidade e insatisfagdo
profissional, dentre outros sinais e sintomas apresentados pelos
trabalhadores (MORENO et al., 2018).

Atualmente, qualquer grupo ocupacional pode desenvolver a
Sindrome de Burnout, porém, grande parte dos estudos tem foco nas
profissdes mais vulneraveis a doengas ocupacionais identificadas pela
Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), como os profissionais de
saude (SILVEIRA et al., 2016; TAWFIK et al., 2019). Além disso, em
decorréncia da pandemia pelo novo coronavirus, Sars-Cov-2, os
profissionais de satde tiveram suas cargas de trabalho elevadas, com
enorme carga de tensdo e inseguranga devido as incertezas em relagdo a
nova doenga, a alta taxa de contaminag¢do e mortalidade pelo virus,
distanciamento familiar, bem como condi¢des de trabalho reduzidas —
falta de suprimentos e EPIs. Tal situagéo, levou-os a quadros de estresse
e ansiedade, o que impactou profundamente a satide mental dos
profissionais de saude que estdo na linha de frente no combate ao novo
virus (LAUNER, 2020).Considerando o presente cenario de saude no
Brasil e os momentos vividos nos anos de 2020 e 2021, apice da
pandemia no pais, objetiva-se, neste estudo, descrever os principais
sintomas, métodos diagnoésticos, estratégias de prevengao e tratamentos

psicoterapicos e farmacoldgicos da Sindrome de Burnout.

157

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-
saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1778


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/sindrome-de-burnout
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/sindrome-de-burnout
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/sindrome-de-burnout

Sindrome de Burnout: sintomas, métodos diagndsticos, estratégias de
prevengdo e tratamentos

DESENVOLVIMENTO

SINTOMAS

Um dos aspectos mais relevantes na constituicdo da identidade
de um ser humano ¢ o trabalho e suas relagdes, o qual propicia momentos
de identificagdo com o exercicio da funcdo ao mesmo tempo que
viabiliza as interacdes sociais. Logo, o trabalho constitui-se como
elemento central para a qualidade de vida do ser humano, pois permite a
aquisicdo de prazer e realiza¢do pessoal, sendo uma condigdo essencial
da vida humana. Assim, o trabalho ndo proporciona apenas os meios
materiais para viver, mas também realizacdo pessoal e fortalecimento de
vinculos sociais (SILVA et al, 2015; ALVES, 2013; MARKUS e
LISBOA, 2015).

Nesse contexto, a Sindrome de Burnout (SB) surge como um
fendmeno psicossocial em resposta aos estressores interpessoais
cronicos presentes no trabalho. A defini¢do mais utilizada no ambito da
Psicologia tem sido a de Maslach e Jackson, em que a SB € referida como
“uma sindrome multidimensional constituida por exaustdo emocional,
despersonalizagdo e reduzida realizagdo pessoal no trabalho”. Assim
sendo, a SB ¢é considerada um problema de satde publica, visto que sua
incidéncia tem aumentado significativamente nos ultimos anos em
diversos paises, inclusive no Brasil. Manifesta-se como implica¢des nas
saudes fisica e mental do trabalhador, prejudicando a qualidade de vida
no ambiente profissional (ZANATTA e LUCCA, 2015; SILVEIRA et
al., 2016).
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Dessa forma, a Sindrome de Burnout vem sendo estudada por
pesquisadores interessados em compreender seus fatores desencadeantes
e contribuir com a melhoria do bem-estar dos profissionais da satude, que
tém em sua rotina diaria a missdo de cuidar do outro, sendo este ato
caracterizado por dedicacgdo, zelo e sacrificio. A falta de valorizacdo
profissional somada a sobrecarga de trabalho e a ligacdo direta com
situacdes de sofrimento sdo fontes permanentes de desgaste, que exigem
do profissional energia fisica e psiquica intensa, favorecendo
sintomatologia de estresse ocupacional. Diversos estudos destacam os
trabalhadores da satide, como uma das categorias que ocupam posi¢ao
de destaque em matéria de estresse no ambiente de trabalho, estando
entre os mais vulneraveis a doengas ocupacionais, por estarem ligados
diretamente com os sentimentos ¢ os problemas das outras pessoas
(ZOMER e GOMES, 2017).

As  alteragbes  comportamentais  estdo  interligadas
fisiologicamente, uma vez que tem sido verificada redugdo de
serotonina, ocitocina, dopamina e endorfina, chamados “horménios da
felicidade”, que sdo caracteristicos deste déficit. Durante o decorrer da
vida, o ser humano constantemente interage uns com os outros, o que 0s
deixa expostos as situacdes de extenuagdo, tensdo e inquietagdo,
ocasionando comprometimento da satide mental e fisica, principalmente,
pelo estado de estresse e extrema tensdo relacionado ao trabalho. Além
disso, a exaustdo emocional e a despersonalizacio refletem em graves
efeitos sociais e interpessoais, que se intensifica gradativamente no
ambito profissional (RIBEIRO et al., 2020).

Nesse sentido, o quadro clinico da SB ¢é variado e pode
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apresentar sinais e sintomas mais gerais como fadiga, mialgia, distarbios
do sono, enxaqueca e quedas de cabelo. Entretanto, estudos mostram que
ha sintomas caracteristicos que revelam impactos em sistemas
especificos do organismo, como trato gastrintestinal, cardiorrespiratorio,
neurologico e sexual. Os sintomas psicologicos sdo destacados como
falta de concentracdo, apatia, déficit de memoria, baixa autoestima e
agressividade. O quadro de Burnout implica também na maior
probabilidade de absenteismo e presenteismo pelos profissionais
acometidos (SILVEIRA et al., 2016).

Em linhas gerais, a pandemia da COVID-19 representou um
grande desafio e preocupacdo para a saude global. Os profissionais de
satide que colaboraram diretamente para o combate ao virus enfrentaram
inumeros riscos de contaminagdo, falta de equipamentos pessoais e
auséncia de recursos materiais suficientes para garantir uma assisténcia
a grande demanda de pacientes infectados. Esses fatores resultaram em
impacto direto na saide mental destes profissionais que permaneceram
em contato direto com os pacientes, até mesmo diante do constante medo
de se infectar e propagar o agente patogénico, o que contribuiu para a
deterioracdo da qualidade de vida desta categoria (LIANG, 2020; LIMA
et al., 2020; CABELLO e PEREZ, 2020).

O estabelecimento da SB se tornou ainda mais propicio e
intensificado com a pandemia da COVID-19, visto que a situagdo, que
ja era desfavoravel na saude, agravou-se com o aumento excessivo da
jornada de trabalho. Os profissionais de saude ficaram ainda mais
vulneraveis ao Burnout, pois apresentaram diversos disturbios
psicologicos e osteomusculares decorrentes dos embates do ambito

160

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-
saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1778


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/sindrome-de-burnout
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/sindrome-de-burnout
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/sindrome-de-burnout

Sindrome de Burnout: sintomas, métodos diagndsticos, estratégias de
prevengdo e tratamentos

profissional, além de lidarem com um ambiente de trabalho sem apoio
emocional, com o isolamento social imposto pela pandemia, déficit de
recursos e cobranga rotineira para atender as demandas de infectados e
as necessidades da populagdo por eles atendida, o que pode configurar
em um gatilho para o desencadeamento ou a intensificacdo do desgaste
fisico e mental (BAO et al., 2020; BROOKS et al., 2020).

A relevancia da crise causada pela pandemia da COVID-19
gerou alto indice de perturbagdes psiquicas e sociais tanto na populagdo
quanto nos profissionais de satde, inibindo quaisquer resisténcias de
capacidade em razdo da sua magnitude (BRASIL, 2020).

O esgotamento pode ter consequéncias graves tanto para os
pacientes como para os profissionais de saude. O desdobramento desta
situagdo gera prejuizo a saude fisica e mental, falta de motivacao,
absenteismo e leva a deteriora¢ao da qualidade do atendimento prestado
pela equipe afetada, com prejuizos para os pacientes. Varios estudos
descobriram que altos niveis de esgotamento em profissionais de satde
estdo associados a cuidados menos seguros ao paciente. Essas
consequéncias impdem custos imensos para a sociedade (SILVA et al.,
2021).

O colapso na satude, devido aos efeitos da pandemia de COVID-
19, a falta de amparo social, a ocupagao laboral e o atendimento prestado
a populagdo nas instituigdes de satide, geram alto indice de ansiedade e
adoecimento, evoluindo para agravos a saude, principalmente a saude

mental, com o aumento consideravel da SB (RIBEIRO et al., 2020).
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METODOS DIAGNOSTICOS

No que diz respeito ao diagndstico da Sindrome de Burnout,
existem alguns instrumentos que tém sido utilizados para auxiliar, como
o IBP — Inventario de Burnout para Psicologos, que contribui para o
diagndstico da SB nesses profissionais e o questionario Maslach Burnout
Inventory (MBI), especificamente a versao HSS (Human Services
Survey), voltada para profissionais da area da saude. O questionario
MBI-HSS, amplamente difundido para a avaliacdo de Burnout em face
das trés dimensdes que, segundo a perspectiva psicossocial, compdem a
Sindrome (esgotamento emocional, despersonalizagdo e falta de
realizagdo profissional). Esse questionario € composto por 22 itens, onde
o sujeito avaliado responde com uma frequéncia de 6 niveis, desta forma,
cada item, mostra a intensidade e frequéncia, o que varia de 07 (total
acordo) a 01 (auséncia de acordo) (FRANCA et al., 2014).

Nesse sentido, o MBI-HSS analisa trés subescalas,
denominadas de “exaustdo emocional”, “despersonalizagdo” e
“realizagdo pessoal”. A “exaustdo emocional” é composta por 09
questdes, que traduzem sentimentos de estar emocionalmente exausto e
esgotado com o trabalho. A “despersonalizag¢do”, formada por 05 itens
descreve respostas impessoais. A “realizagdo pessoal”, constituida por
08 questdes, descreve sentimentos ao nivel da capacidade e sucesso
alcangados no trabalho com pessoas (FRANCA et al., 2014).

Quanto a interpretacdo das pontuacdes, um nivel baixo de
Burnout reproduz-se em escores baixos nas subescalas de “exaustdo

emocional” e “despersonalizacdo” e escores elevados na “realizagdo
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pessoal”. Um nivel médio de Burnout ¢ representado por valores médios
dos escores das trés subescalas e um nivel alto de Burnout revela-se em
escores altos para as subescalas de “exaustdo emocional” e
“despersonalizacdo” e escores baixos na “realizagdo pessoal” (FRANCA
etal., 2014).

Além disso também pode se destacar a necessidade de
entrevista clinica e adigdo de outros métodos de avaliagdo psicologica,
com finalidade de confirmagdo dos sintomas e maior confiabilidade ao
diagnostico, bem como eliminar influéncias de comorbidades associados
aos sintomas avaliados, possibilitando a analise das consequéncias do SB
e o quanto incapacitante ela é para a atividade laboral. Devido a
semelhanca de sintomas, SB pode ser facilmente confundida com outros
transtornos mentais, como a depressdo, por exemplo, evidenciando-se a
importancia de se estabelecer um adequado diagndstico diferencial

(PERNICIOTTI, 2020).

ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E TRATAMENTOS

Como fatores protetores da SB, no contexto da pandemia,
destaca-se a resiliéncia, a esperanga, o apoio moral e prote¢do, a
comunica¢do responsiva, a participagdo na tomada de decisdo e ter
suporte organizacional, nomeadamente da parte dos administradores
hospitalares, e ter um bom suporte social, de amigos e familia, reduzindo
emogdes negativas e melhorando o humor (XIAO et al., 2020; SHAW,
2020).

Se torna cada vez mais necessaria a nogdo de
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resiliéncia psicologica nos servigos de satde que
atuam no ambito da COVID-19, porque esta
fortemente vinculada a compreensdo de fatores
de risco e protecdo. Os fatores de risco
restringem a probabilidade de superagdo diante
das caréncias, que seu impacto é reduzido pelos
fatores de protecdo. Assim, mesmo com o0s
desafios  impostos pela pandemia, os
profissionais de saude terdo menores impactos
negativos na saide mental caso tenham as
condig¢des favoraveis para execugdo do trabalho
(SOUSA, 2015).

Outros aspectos que favorecem a resiliéncia psicoldgica e,
consequentemente, a saide mental dos profissionais de satude, durante e
apos o periodo pandémico, sdo as capacitagdes em psicoeducacao,
manejo do estresse, construgdo de momentos de escuta e cuidados
coletivos durante os plantdes. Uma das técnicas utilizadas em crise como
a vivenciada é a chamada “Primeiros Cuidados Psicoldgicos”, que deve
preferencialmente ser aplicada em curtos periodos (FIOCRUZ, 2020).

Entretanto, caso a necessidade dos profissionais seja de suporte
as “crises mais intensas e/ou severas, outras estratégias podem ser
utilizadas por um profissional de Saude Mental para estabilizagdo
emocional; nesse momento, estdo sendo fortemente indicadas técnicas
relacionadas a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)” (FIOCRUZ,
2020).

Além disso, existem estratégias de prevenc¢do que podem ser
feitas em nivel individual e organizacional. As intervengdes individuais
sdo voltadas a aprendizagem de estratégias de enfrentamento adaptativas
diante de agentes estressantes. Referem-se ao treino de habilidades

comportamentais ¢ cognitivas de coping, meditagdo, atividade fisica,
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bem como as praticas de autocuidado, como garantir descanso adequado,
equilibrio entre trabalho e outras dimensdes da vida e envolvimento em
um hobby (MOSS et al., 2016; SWENSEN et al,, 2018).

No que diz respeito as estratégias organizacionais:

Estas se referem a modificagdo da situagdo em
que sdo desenvolvidas as atividades laborais,
visando melhoria da comunicagdo e do trabalho
em equipe. Incluem a realizagdo de treinamento
com os funcionarios, reestruturag¢ao de tarefas e
mudanga das condigdes fisico-ambientais, como
flexibilidade de horario, participagdo na tomada
de decisdo, plano de carreira e autonomia laboral
(MELO e CARLOTTO, 2017).

Em relacdo aos tratamentos preconizados para a SB, o
Ministério da Saude indica como tratamento o acompanhamento
psicoterapico, farmacolégico e intervengdes psicossociais. Contudo,
intervengdes individuais, organizacionais e combinadas podem ser
realizadas visando sua prevengdo através da diminui¢do do estresse
ocupacional (PERNICIOTTI, 2020).

Porém, apesar das inimeras adversidades e mudancas advindas
no contexto da pandemia da COVID-19, muitos profissionais nao
aceitam o tratamento preventivo, até progredir a um estado de exaustio
extrema, permeando em diversas complicagdes, assim, ndo
reconhecendo a necessidade de investigar e agir em questdes relativas a
saude mental ao longo da crise (ENUMO et al., 2020).

O tratamento da Sindrome de Burnout pode ser realizado por
meios farmacolégicos e ndo-farmacoldgicos. No que diz respeito ao

farmacoldgico, utiliza-se farmacos com agdo antidepressiva, como o0s
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inibidores da recaptagdo de serotonina, € os ansioliticos, com vistas a
promover mais energia e &nimo para o paciente. Para o tratamento nao-
farmacoldgico, a psicoterapia ¢ de suma importincia para que o
individuo consiga trabalhar suas emogdes, liberar a angustia e desabafar
sobre suas dificuldades no ambiente de trabalho e aprender a lidar com
as emocdes e com o ambiente laboral. A psicoterapia ¢ fundamental pois
permite ao paciente tirar a atencdo de seus problemas e ajudar a
soluciona-los (ENUMO et al., 2020).

Outras medidas que podem ser utilizadas para tratamento da SB
sdo as praticas de medicina integrativa, como meditagdo, ioga e
acupuntura, ¢ a Rede de Atencdo Psicossocial (Raps) (CABELLO e
PEREZ, 2020).

E importante mencionar que a Legislagio Brasileira, desde
1999, contempla a SB como um Transtorno Mental e do
Comportamento, fazendo parte da Classificagdo Internacional de
Doencgas/ CID-10. Logo, o seu diagnéstico formal proporciona ao
trabalhador a possibilidade de afastamento para tratamento de acordo
com a gravidade verificada da condigdo, sem prejuizo financeiro. Neste
contexto espera-se aumento da procura por atendimento e
acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico por parte dos profissionais

da saude, no periodo pds pandemia.
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CONCLUSAO

A Sindrome de Burnout é uma desordem psicossocial
relacionada ao contexto laboral, resultante do estresse cronico e ¢é
caracterizada por exaustdo emocional, despersonalizacdo e falta de
realizagdo pessoal. Os sintomas da SB podem ser divididos em fisicos,
psiquicos, comportamentais e defensivos, e suas consequéncias podem
afetar o individuo tanto no nivel pessoal, como também organizacional
e social.

Além disso, dada a complexidade da Sindrome e sua capacidade
de afetar as diversas areas da vida do trabalhador, a qual pode levar a
necessidade de afastamento do trabalho, a adogdo de estratégias
individuais e organizacionais ¢ fundamental para a prevencdo da
Sindrome ¢ minimizagao dos seus efeitos sobre os trabalhadores.

Em relagdo ao contexto da pandemia da COVID-19, os estudos
evidenciaram que houve aumento na incidéncia e prevaléncia dos casos
e exacerbagdo da SB nos trabalhadores da saude, os quais constituem
grupo de risco para a SB, sobretudo em relagdo aos profissionais que
trabalharam diretamente no combate ao virus. Nesse sentido, ¢
necessario o diagndstico precoce e identificagao dos fatores estressores
laborais, para que nao haja intensificacdo dos sintomas a ponto de trazer
agravamento e prejuizos para a saude do trabalhador. Assim, visando
estratégias de prevengdo da SB, ¢ importante que, tanto as instituigdes
quanto os trabalhadores compreendam a gravidade da doenga e quais sdo
seus impactos na vida pessoal do profissional e no ambiente de trabalho

e fagam intervengdes para a prevengao efetiva.
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Em relagdo ao tratamento, atualmente lanca-se mado de
alternativas farmacologicas e ndo-farmacologicas, como psicoterapia e
praticas de autocuidado. O afastamento do ambiente laboral também
pode ser considerado em alguns casos de gravidade da sindrome. Por
fim, ¢ importante proporcionar cuidados, fisico e psicologico, atencdo e
tratamento individualizado para os trabalhadores da saude,
principalmente aqueles que foram afetados diretamente pela pandemia

da COVID-19.
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INTRODUCAO

A pesquisa sobre lideranga em enfermagem cresceu na ultima
década, com maior énfase no papel dos gerente/lideres de enfermagem
nas organizagdes de saude (CAI, W. et.al., 2019).

A lideranca é considerada uma das habilidades mais
importantes que os profissionais de salde adquirem. Segundo Vera
Brasil (2017), a integracdo entre a capacidade critica e reflexiva de
saberes e de fazeres diversos é essencial e, portanto, necessaria para os
profissionais liderarem de forma eficaz e eficiente.

Sabe-se que a atuacdo do enfermeiro estd focada em aspectos
assisténcia e gerenciais, 0 que o torna um profissional presente e
necessario em diferentes servicos de saide (MAIA et al., 2020). Sendo a
gestdo uma area designada para a coordenacdo e administragdo das
tarefas e equipes (DIAS et al., 2021).

Ademais, a formacgdo de enfermeiros lideres tém tido destaque nas
graduacBes em salide para atuagdo nas organizagdes de salide (MOURA,
etal., 2019).
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Diante disso, nota-se a relevancia ao pensar na atuacdo do
enfermeiro na gestdo, levando em consideragdo que uma boa gestdo do
setor esta relacionada a qualidade do cuidado e assisténcia prestada a
populacéo.

No contexto atual, o exercicio da lideranca representa uma
realidade que permeia as condutas do enfermeiro, em virtude da
frequente ocupacao de cargos de chefia nos servicos de saude.

Segundo Maia (2020) a atuacdo do enfermeiro est4 focada em
aspectos assistenciais e gerenciais, tornando-se um profissional presente
e necessario em diferentes servicos de salde.

Portanto, ha necessidade de compreender melhor o estilo de
lideranca dos gerentes de enfermagem no Brasil.

O objetivo deste estudo foi analisar o estilo de lideranca do

enfermeiro no Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo baseado em revisdo integrativa
de abordagem qualitativa, além da percepcéo das autoras a respeito do
assunto abordado. A Busca bibliogréfica foi desenvolvida entre os meses
de janeiro e fevereiro de 2023.

A identificacdo e selegdo dos estudos se fundamentou em
publicacdes indexadas na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e no Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados em portugués, na integra, nos Gltimos 5 anos. Excluiram-se
artigos incompletos, revisao, artigos em outra lingua, teses, dissertacdes
e editoriais. A busca ocorreu a partir dos Descritores em Ciéncias da
Saade (DeCS): “enfermagem”, “gestdo” e “lideranca”. Para o alcance do
objetivo do presente trabalho, partiu-se da pergunta norteadora: “Qual o
estilo de lideranga adotado pelo enfermeiro no Brasil?”

Os dados foram entéo organizados em uma planilha, contendo:
titulo, autor, ano, periddico e resultado. A analise dos dados obtidos foi
desenvolvida por meio da andlise de conteldo, que conta com trés
etapas: pré-analise, exploracdo do material e interpretacdo dos
resultados. A Figura 1 ilustra os estudos encontrados em cada uma das
bases de dados.
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Figura 1. Fluxograma com o detalhamento da pesquisa, Brasil, 2023

IDENTIFICAGAO BVS: 69 | LILACS:298 SCIELO:155
APLICAGAO DOS FILTROS E LEITURA DE TITULOS e
RESUMOS:476
TRIAGEM

ELEGIBILIDADE

INCLUSAQ

LEITURA COMPLETA:46

ESTUDOS INCLUIDOS:7

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

EXCLUIDOS
Fora do escopo:39

Apo6s analise criteriosa dos artigos selecionados, 0s mesmos

foram apresentados em forma de tabela, conforme segue (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicdo dos estudos conforme titulo, ano, autor, periddico e

resultado. Brasil, 2023

TITULO AUTOR/AN  PERIODIC
0] 0]

Planejamento  Nogueiraet.al = Revista da

de sucessdo 2021 Escola de

de liderangas Enfermagem

em da USP

enfermagem:

caminhos

para sua

elaboragéo

Competéncias = Festa Arquivo de

Gerenciais: et.al/ 2022 ciéncias de

Conheciment

RESULTADO

Os principios da
Investigagdo
Apreciativa
permitiram a
construcéo de
um planejamento
de acles de
liderangas no
hospital.
Observa-se que a
formacao tedrica
e prética das

175

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-

saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1780


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/lideranca-em-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/lideranca-em-enfermagem

Uma revisdo integrativa da lideranga em enfermagem no Brasil

ode
enfermeiros

Lideranca em
Enfermagem
e salde a luz
do
pensamento
da
complexidade

Tomada de
decisdo na
geréncia em
Atencéo
Primaria a
Salde:
percepgéo de
enfermeiros

Boas préticas
de lideranca
do enfermeiro
no contexto
hospitalar

Conheciment
ode
enfermeiros
responsaveis
técnicos sobre
competéncias
gerenciais:

Backes et.al/
2022

Saraiva et.al/
2020

Silva
et.al/ 2021

Siquiera et.al/
2019

salide da
UNIPAR

Revista da
Escola de
Enfermagem
da USP

Revista de
APS

Revista
Nursing

Revista
Brasileira de
Enfermagem -
REBEN

atividades de
educacdo
continuada
devem ser
buscadas com
afinco.

A lideranca
evolutiva em
enfermagem,
determina pela
qualidade das
interacGes.

Conhecimento
gerencial e
habilidades de
lideranga na
resolucédo de
problemas foram
elencados como
potencialidades
N0 Processo.
Boas préticas de
lideranga estdo
relacionadas as
dimensdes
gerencias que se
destacam na
tomada de
decisdo.
Destacaram-se
as principais
competéncias
para se exercer o
cargo de
lideranca.

176

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-

saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023

DOI: 10.32749/nucleodoconhecimento.com.br/livros/1780


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/lideranca-em-enfermagem
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/ciencias-da-saude-jan-fev-2023
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/livros/ciencias-da-saude/lideranca-em-enfermagem

Uma revisdo integrativa da lideranga em enfermagem no Brasil

um estudo

qualitativo

Formagdo em = Araljo Revista Colaborou com
enfermagem,  et.al/ 2022 Nursing habilidades para
midias sociais competéncias

e as interligadas a
competéncias autogestao,
degestdo lideranca, pratica

colaborativas e o
dimensionament
0 por meio da
tecnologia da
informac&o

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

De acordo com os resultados obtidos, foram identificadas as
principais competéncias necessarias para o desempenho da lideranga em
enfermagem.

Segundo estudos citados por Siqueira (2019), existem quatro
competéncias inseparaveis dos grandes lideres: viséo, confianca, auto-
estima positiva e comunicacdo. Desse modo, salienta sobre a relevancia
do desenvolvimento das competéncias técnico-cientifica, socioeducativa
e ético-politica.

O ambiente de trabalho complexo exige que os gerentes de
enfermagem permanecam atualizados com as mais recentes evidéncias
cientificas em seu campo Segundo Saraiva (2020), os pontos frageis
cruciais no processo de tomada de decisdo sdo Caracterizados por falta
de comunicacdo, estrutura das unidades, sobrecarga de trabalho e

relacionamento interpessoal.
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Na verdade, o enfermeiro lider exerce o poder, mas deve levar
em consideracdo os relacionamentos e o desenvolvimento de todos
dentro da organizacéo.

O caminho € arduo e exige uma nova postura e novos valores,
principalmente na gestdo e lideranca. J& Festa (2022) reforca a
necessidade do afinco na busca por educacdo continuada e de agregar
atitudes. As instituicdes deveriam criar espacos de aprendizado e de
discussGes acerca da temdtica gestdo/lideranga, proporcionando e
fortalecendo a autonomia do enfermeiro gestor para que possamos
alcancar resultados positivos relacionados a qualidade e seguranca da
assisténcia prestada ao cliente.

O enfermeiro desempenha durante a sua pratica gerencial
maltiplas a¢des desde o cuidar e educar, construindo conhecimentos e
articulando os diversos servigos hospitalares em busca da melhor
qualidade do cuidado, como direito do cidaddo. Nesse cenério, o
mercado precisa de lideres flexiveis, dindmicos e dispostos a assumir
riscos com as competéncias e capacidade de questionamento que
caracterizam o lider enfermeiro contemporaneo, também referida por
Araujo (2022).

Nogueira (2021) entende “como um fendmeno grupal a
influéncia de um individuo sobre os demais ou mesmo um processo
coletivo e compartilhado entre os membros de um grupo. A lideranca
envolve relacdo interpessoal”, sendo assim, valorizar o foco na gestao
participativa transformaria profundamente a politica interna das

instituicBes de salde.
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Evidenciou-se ainda, na pesquisa realizada por Backes (2022),
sobre a importancia da enfermagem estimular a imaginagdo criativa,
produzindo experiéncias alternativas com os diferentes saberes
profissionais. Inevitavelmente, o enfermeiro desenvolve habilidades
pessoais que o capacitam a lidar com adversidades.

Dessa forma, os lideres compartilham um modelo de estilos
com quatro qualidades: visdo clara, foco estratégico, competéncia e
dedicacdo. Percebe-se que as boas préaticas de lideranca em enfermagem,
destacada por Silva (2021), estdo relacionadas as dimens@es atitudinais

na tomada de decisdo e mitigacdo na gestdo de conflitos e erros.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, podemos observar que de modo geral a
lideranca brasileira de enfermagem ser& mais exitosa quando o gestor for
capaz de influenciar sua equipe em diferentes situacdes e circunstancias

para alcangar um cuidado humanizado, com qualidade e resolutividade.

Portanto, os resultados desta pesquisa podem estimular gestores
e enfermeiros em formagdo para aprimorar habilidades e competéncias

relacionadas ao gerenciamento no desempenho do cuidado ao paciente.

Este estudo poderd contribuir para estimular a reflexdo e a busca
para o aprimoramento de competéncias gerenciais com objetivo de

alcancar qualidade no processo de gestéo.
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